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《 YMC郡山 初開催》講師：佐藤ゴウによるヨガインストラクター養成コース開催のお知らせ

＜2018年9月7日（金）スタート＞

YMCメディカルトレーナーズスクールを展開する株式会社ビジョナリー・ライズ（本社：東京都新宿区、代表取

締役 岡田邦彦）は国内6か所あるスクールの他、 2018年9月7日（金）より新たに福島県郡山市内にてヨガインス

トラクター養成講座を開催いたします。

＜ヨガインストラクター養成コース概要＞

YMCメディカルトレーナーズスクールは、ヨガの国際資格である「全米ヨガアライアンス※1」正式認定校として、

（RYT200、RYT500）の資格取得が可能です。「全米ヨガアライアンス※1」は、国家資格にかわる資格として、

資格未取得者と差別化する上でも大変重要とされています。今回開催するヨガインストラクター養成コースは

「全米ヨガアライアンス※1」（RYT200）に準拠したカリキュラムとして、基礎の100時間を学べるコースと

なっております。インストラクターとして活躍したい方やヨガをもっと深めたい方におすすめのコースとなって

おります。また、追加で応用の100時間を受講いただくことで、指導者として合計200時間の学びを得た証明とし

てのRYT200を取得いただけます。

※1 全米ヨガアライアンス

世界80カ国以上で認定される国際資格。指定のトレーニングを受講し、協会に申請することで認定書が発行され、

「全米ヨガアライアンス認定ヨガ指導者」として活動することができます。

＜YMC郡山 開催概要＞

・スケジュール：2018/9/7～2018/10/26（毎週金曜日）

9:30～18:30（全7回）※10/5はお休み

（上記講義の他、提携ヨガスタジオにて合計30回分のレッスンをご受講いただきます）

・開催場所：郡山駅より車で10分（詳細はお問い合わせください）

・費用：298,000円（税込）



＜佐藤ゴウプロフィール＞

佐藤ゴウ

IHTA理事

IHTA認定ヨガインストラクター講師

YMCメディカルトレーナーズスクール講師

※IHTA：一般社団法人国際ホリスティックセラピー協会

日本各地で行われるヨガイベントにおいて講師を担当。さらにヨガ専門誌や女性誌をはじめとするメディ

アへの掲載実績も多数。ヨガ指導者養成カリキュラムや企業研修プログラムの監修、コラムサイトへのコ

ラム掲載など活動は多岐。Fukushima Yoga Project ～DREAM CANVAS ’2018～ にも出演。

＜会社概要＞

YMCメディカルトレーナーズスクールは健康・癒し業界で働く技術者を育成する総合スクール。確かな技

術の修得と就職・開業のサポート、そして充実したスクールライフを提供しつづけ、2001年のオープン以

来、約17年間で延べ220,000人を超える卒業生を輩出してきました。

会社名：株式会社ビジョナリー・ライズ

代表者：代表取締役 岡田邦彦

所在地：〒160-0023 東京都新宿区西新宿1-22-2 新宿サンエービル4階

ＴＥＬ：03-5909-2771

ＦＡＸ：03-5909-2776

ＵＲＬ：http://www.ymc-school.com/

E-Mail：info@ymc-rise.co.jp

事業内容：美容・健康・癒し業界で働く技術者の養成（整体師／ヨガインストラクター／スポーツトレー

ナー／アロマセラピスト／チャイルドボディセラピストなど）、人材紹介

スクール所在地：新宿／横浜／名古屋／大阪梅田／福岡／仙台／ハワイ

※「カラダファクトリー」をはじめとする整体骨盤サロン等を国内外に300店舗以上展開する株式会社

ファクトリージャパングループのグループ会社です。

＜本件に関するお問い合わせ＞

会社名：株式会社ビジョナリー・ライズ 企画部 内倉

TEL：03-5909-2771／mail：y.uchikura@ymc-rise.co.jp

http://www.ymc-school.com/

