
 

全社員で運動会を開催致しました 
WEB 事業や人材事業、海外医療事業等を行う株式会社 DYM（読み：ディーワイエム、本社：東京都品川区、 

代表取締役社長：水谷佑毅）は、社員の健康の推進とコミュニケーションの増加を目的として 6月に全社運動会

を開催いたしました。 

 

■社員の健康増進と社内結束を強めるため 2012 年から開始 

当社は、年に 1回全社員が集まり、運動会を開催しています。当社は、体育会系出身の社員が全体の約 3割を占

めており、運動会当日もバスケットボール・バレーボール・ドッジボールの 3 競技を 12 チームで競い、大いに

盛り上がりました。チームは部や役職をまたいだ編成となっており、交流の場にもなっています。 

 

 

運動会を行っているきっかけとして、医師免許を持つ代表の「社内のメンバーの結束を強めると共に、適度な運

動は健康のためにも必要不可欠で、心も体も健康で働いて欲しい」という想いがあります。 

運動会の参加者からは「普段は異なる部署のメンバーだが、同じ目標を目指すことが出来て親睦にもつながった」

「久々に健康的な汗をかくことが出来て気持ちよかった、仕事のリフレッシュにもなった」といった声が上がっ

ており、来年も開催予定です。 

 2018 年 6 月 28 日  

株式会社 DYM 



当社は今後も、独自の充実した社内イベント（※）を通じ、社員がより健康で、働きやすい会社づくりを行って

まいります。 

 

■開催詳細 

有明スポーツセンター 

 

■株式会社 DYM 会社概要 

(1)商号      ：株式会社 DYM 

(2)代表取締役社長 ：水谷 佑毅 

(3)設立年月日   ：2003 年 8 月 

(4)資本金     ：5,000 万円 

(5)売上高     ：約 94 億円（ 2018 年 4 月期 ） 

(6)本店所在地   ：〒141-0031 東京都品川区西五反田 2-28-5 第 2 オークラビル 3 階（受付）・4 階・5 階 

(7)従業員数    ：連結 456 名（ 2018 年 4 月 2 日 現在 ） 

(8)事業内容    ：WEB 事業、人材事業、研修事業、エグゼパート事業、海外医療事業、ウェルフェアステーション事業など 

(9)URL       ：http://dym.asia/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪本件に関するお問い合わせ先≫         TEL: 03-5745-0200    FAX: 03-3779-8720 

株式会社 DYM 西川         E-Mail:nishikawa-h@dym.jp  URL: http://dym.asia/ 

http://dym.asia/


■健康経営のための独自の社内イベント（※） 

当社では社内イベントを通し、社員の活発なコミニュケーション出来る環境づくりを行っております。 

全国各地に事業所があり、出張でなかなか会えない社員も多いため、 

毎月全社員が一同に集まれるよう各種イベントを用意しています。 

 

1 月 新年会 

2 月 表彰式（3Q） 

3 月 全社海外旅行（2018 年はセブ島に行ってきました） 

4 月 新入社員歓迎会・お花見 

5 月 表彰式（4Q グランドアワード） 

6 月 運動会 

7 月 サッカー観戦 

8 月 表彰式（1Q） 

9 月 全社国内旅行 

10 月 ハロウィンパーティ 

11 月 表彰式（2Q） 

12 月 全社大忘年会 

 

 

その他、スポーツ系の部活動、社内ゴルフコンペ、役職者の誕生日会には補助が出るなど、独自の社内制度を設

けています。 

 

 

 

 

 


