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「冷え」問題に衣食住からアプローチ	

温育チャレンジ	

 
TX 沿線在住の親子の「冷えの悩み」にアプローチ 

地域密着型でママ子向け講座開催中！ 
伊藤超短波が新たに参画し、４社共同プロジェクトに 

〜内科医・⽯原新菜先⽣監修の「ママ⼦の温育プログラム」活動〜 
 
■新たに伊藤超短波が参画！ ４社共同プロジェクトに 
 

「冷え」に伴う⼼⾝の不調に対して、温めるライフスタイル（温育ライフ）の実践を提案する「温育チ
ャレンジ」では、その啓発活動の⼀環として、今年度から「温育アンバサダー」によるミニ講座「温育マ
マカフェ」を積極的に展開しています。これは、冷えに悩む⺟親と乳幼児を主な対象にしたもので、プロ
ジェクトの活動拠点の⼀つである、千葉県柏市など主につくばエクスプレス（TX）沿線で実施しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 温育チャレンジは、冷えに関連する問題提起とその改善・啓発活動に、砂⼭靴下株式会社（本社東京都
葛飾区）、養命酒製造株式会社（本社東京都渋⾕区）、株式会社ジャパンライフデザインシステムズ（本社
東京都渋⾕区）に加え、新たに 7 ⽉から⽼舗医療機器メーカーの伊藤超短波株式会社（本社埼⽟県川⼝市）
が参画、4 社の強みをベースにして取り組む共同プロジェクトです。 
 2017 年からは、漢⽅や⾃然療法で知られる⽯原新菜先⽣（医師／イシハラクリニック副院⻑）の指導を
得ながら、冷えに悩む⺟⼦に向けた「ママ⼦の温育プログラム」を展開。第⼀弾として、TX 沿線のママネ
ットワーク「ままてぃ」とのコラボにより、⽯原先⽣によるセミナー「ママが冷えると、家族も冷える！」
の開催や、温育アンバサダーを育成する連続講座「温育ママカフェ」の実施などを通して啓発に取り組ん
できました。 

 
※「温育」の活動や冷え対策情報を掲載している公式サイト「温育じかん」にて	

詳細をご覧いただけます。	

URL:	http://www.	on-iku.jp/ 

	

・中村芳アンバサダーによる「生姜チップス講座」 



 
■地域の温育アンバサダーが「温育ママカフェ」をシリーズ展開 
 
 現在展開中の「温育ママカフェ」は、今年誕⽣した 15 名の温育アンバサダーが主体となり、それぞれが
暮らす地域コミュニティで“温育ライフ”の浸透を図るものです。 
 オリジナルの『ママ⼦の温育テキストブック』（監修：⽯原新菜先⽣）を使いながら、「ママと⼦ども
の冷え」や「体温と免疫⼒」について学ぶ基礎編と、「みそ⽟作り」や「指編みマフラー作り」など暮ら
しに簡単に取り⼊れられるテーマワークショプで構成されています。既に 5 ⽉下旬と 6 ⽉中旬に実施さ
れ、次回は 8 ⽉末に予定されています。5 ⽉は「レモンジンジャーづくり」、6 ⽉は「⽣姜チップスづく
り」をテーマに温育アンバサダーが指導、それぞれ 6〜8 組のママ⼦の皆さんが参加し楽しく学びました。 

参加者からは、「レモンジンジャーシロップも簡単に作れるのでいい、これからも温育を続けていきた
い」「⽣姜チップスは苦いから⼦どもには難しいけど、体が温まりますね」といった声が寄せられていま
す。 
 
■その他、「温育ママカフェ」のワンシーン 
 

 
 
＜温育アンバサダーについて＞ 
 漢⽅や⾃然療法で知られる⽯原新菜先⽣（医師／イシハラクリニック副院⻑）による温育ママセミナー
「ママが冷えると、家族も冷える！」の内容をベースにして、昨年約９ヵ⽉間にわたり「温育ママカフェ」
講座を連続実施、暮らしに取り⼊れやすい温める⽣活習慣について学習してきました。その 15 名の受講⽣
であるママたちが 2018 年 3 ⽉、“温育ライフ”の伝道師となる「温育アンバサダー」として認定されました。 

 
＜「ママ⼦の温育アンバサダープログラム」監修者について＞ 

⽯原新菜（いしはら にいな）先⽣ 
 
1980 年⻑崎県⽣まれ。2000 年４⽉帝京⼤学医学部に⼊学。06 年 3⽉
卒業、同⼤学病院で 2 年間の研修医を経て、現在、⽗の⽯原結實のク
リニックで主に漢⽅医学、⾃然療法、⾷事療法により、種々の病気の
治療にあたっている。『⼥のキレイは 30 分でつくれる』（マキノ出
版）など著書多数。⽇本内科学会会員。⽇本東洋医学会会員。⽇本温
泉気候物理医学会会員。⼆児の⺟。 	

 

みんなで「レモンジンジャー作り」にトライ 

 

田中志津香アンバサダーがパネルを使って温育ミニ講座 



＜「ままてぃ」について＞  
柏の葉を拠点に活動するママネットワーク組織。つくばエクスプレス(TX)沿線で⼦育てをするママたちを
応援する育児情報検索サイト「ままてぃ」を運営。育児情報はもちろん、ママが運営する教室やサーク
ル、イベント情報なども発信している。 ●http://mamatx.net/ 
 
＜温育チャレンジ参画企業について＞ 
 
■メインパートナー（４社） 
砂山靴下株式会社  

1963 年創業の靴下製造の⽼舗。4 ⾜重ね履きなど冷え取り靴下の先駆メーカーとして知られる。「肌着としての靴下」
から、「悩みを解決し、⽣活を少しでも⼼地よく楽しめるような雑貨」へ、が企業理念。  

●〒124-0022 東京都葛飾区奥⼾ 6-27-5  ●http://www.sunayama-socks.com/ 
 
養命酒製造株式会社  

400 年以上の歴史をもつ「養命酒」を主⼒商品とする薬酒メーカー。「⽣活者の信頼に応え、豊かな健康⽣活に貢献す
る」企業理念のもと、東洋医学の「温補(おんぽ)」の考え⽅を取り⼊れ、“あたためて、おぎなう”⽣活スタイルを提案。  

●〒150-8563  東京都渋⾕区南平台町 16-25  ●https://www.yomeishu.co.jp/  
 

伊藤超短波株式会社  

1916 年創業の⽼舗物理療法機器メーカー。体の内部から温める⽇本初の超短波治療器を開発。創業者の「菩薩⾏̶利
他の⼼̶」の精神の下、エビデンスに基づく治療法は医療のみならず、スポーツ分野における専⾨治療機器として多く
のアスリートをサポート。 

●〒332-0017 埼⽟県川⼝市栄町 3-1-8  ●http://www.itolator.co.jp/  
 

株式会社ジャパンライフデザインシステムズ  

 「⽣活者を主⼈公とした社会の実現」を企業理念に創業以来 35 年にわたり、「⽣活者研究」を重ねてきたマーケティ
ング企業。⽣活者の趣味や嗜好、⾏動様式に⽴脚するクラブマーケティングを活⽤し、⽣活者の QOL 向上につながるラ
イフスタイルを提案。 
 ●〒150-0036 東京都渋⾕区南平台町 15-13 ●http://www.jlds.co.jp/ 
 
 
「温育」とは：東洋医学の考え⽅を踏まえた温めるライフスタイルで⾃分や家族、そして社会環境を健康に育んでいく
こと。 	
「温育チャレンジ」とは：「温育」の考え⽅を「学び」と「体験」の観点から浸透させ、⼥性たちが健康で活躍する社会
の実現につなげていく活動の意味。「情報学習」と「体験学習」「共同学習」を通じたクラブ型の仕組みで推進している。
株式会社ジャパンライフデザインシステムズ（運営事務局）、および砂⼭靴下株式会社、養命酒製造株式会社、伊藤超短
波株式会社のパートナー3 社の 4 社共同プログラムとなっている。 
※最新情報は公式サイト「温育じかん」をご覧ください。URL:	http://www. on-iku.jp/ 
	
	
	

 
 
 
 
 

●本件に関するお問い合わせ 
株式会社ジャパンライフデザインシステムズ 

温育チャレンジ運営事務局 
担当：有⽊（ありき）、⽮⼟（やつち） 

Tel:03-5457-3033 E-mail：on_iku＠jlds.co.jp 


