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東京ビューティークリニック 

 

女性の薄毛治療を行う『東京ビューティークリニック』は、20 代～30 代の若い世代に相談者が増えているこ

とを受け、専門医への相談を啓蒙することを目的に「ヘアロス相談」の推進を開始しました。 

当院では女性の抜け毛や薄毛を「ヘアロス」と呼び、ヘアロスへの正しい対処方法が社会に普及することを目

指しています。 

 

 

◆「ヘアロス相談」の 6 割が 20 代~30代の若い女性 

当院に 2016 年 4 月～2017 年 3 月までの 1 年間で来院した相談者の約 6 割が 20 代～30 代であり、その後

も若い人の相談が増えています。このような傾向は、働く女性のストレスや睡眠不足も影響していると考えら

れます。また、過度のダイエット、出産など、女性の薄毛の原因は様々です。 

しかし「薄毛は年をとってから」とのイメージが強く、薄毛に悩む若い女性が多いことは、知られていません。 

当社が一般に調査した声には、シャンプーや部屋の掃除をするときに「抜け毛が増えてきた？」と気付き、気

付いた当初から 5 年放置している人が多いという結果があります。徐々に変化していくため、ある日髪の毛

をしばったときに、髪の量が減っていることに気付きショックを受けています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆医師に相談できることを知られていない「女性の抜け毛や薄毛」 

女性の髪に関する悩みを専門クリニックに相談できることも、あまり知られていません。専門クリニックでは

＜対象＞2016 年 4 月～2017 年 3 月に東京ビューティ-クリニック来院した相談者 
＜調査公開日＞2018 年 7 月 16 日 

ダイエット、仕事、睡眠不足・・・「抜け毛が増えた？」は薄毛のサイン 

女性の薄毛 20 代に“ヘアロス”が急増 
医師への相談 6割は 30代までの若い層 

＜ヘアロス相談 年齢割合＞ 



 

「自分が本当に薄毛なのか」をチェックできます。薄毛は体の変化に対するサインであり、自己流で対処する

のではなく、まずは専門医から正しいアドバイスを聞くことが大切です。早い対処が手遅れを防ぐ方法である

ことは、他の部位の対処と同様です。当院では「悩む前に相談してほしい」と、無料のカウンセリングの予約

を 365 日受け付けています。 

 

 

◆ヘアロス相談では、マイクロスコープで頭皮のチェックも 

当院で行っている無料でカウンセリングを受けられる「ヘアロス相談」では、マイクロスコープで自分の頭皮

の映像を見ながらアドバイスを受けることができます。自分だけで悩むのではなく、実際の状態を確認し、本

当に治療が必要かを確認できます。 

 

 

 

 

＜東京ビューティークリニック クリニック一覧＞ 

東京ビューティークリニック銀座院 ＜東京都中央区銀座 4-3-9 クイーンズハウス 8F＞ 

東京ビューティークリニック渋谷院 ＜東京都渋谷区渋谷 1-14-15 森ビル 5F＞ 

東京ビューティークリニック新宿アイランドタワー院 ＜東京都新宿区西新宿 6-5-1 新宿アイランドタワー3F＞ 

東京ビューティークリニック横浜院 ＜神奈川県横浜市西区南幸 2-8-12 松山ビル 4F＞ 

東京ビューティークリニック大宮院 ＜埼玉県さいたま市大宮区桜木町 1-1-26 石井畜産ビル 6F＞ 

東京ビューティークリニック札幌院 ＜北海道札幌市中央区北四条西 2-1-1 カメイ札幌駅前ビル 3F＞ 

東京ビューティークリニック名古屋院 ＜愛知県名古屋市中村区名駅 4-2-9 名駅クリスタルビル 6F＞ 

東京ビューティークリニック大阪 梅田院 ＜大阪府大阪市北区芝田 2-1-21 高橋ビル 6F＞ 

東京ビューティークリニック大阪 心斎橋院＜大阪府大阪市中央区心斎橋筋 2-7-18 プライムスクエア心斎橋 8F＞ 

東京ビューティークリニック福岡院 ＜福岡県福岡市中央区大名 1-12-5 アペゼビル 4F＞ 

 

＜報道関係者 お問い合わせ先＞ 

東京ビューティークリニック 広報事務局 

TEL：03-5411-0066  FAX：03-3401-7788 

E-mail：pr@netamoto.co.jp 

担当： 柴山
しばやま

 （携帯：070‐1389‐0172） 

マイクロスコープ「Dino-Lite」 拡大された頭皮・頭髪 


