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晴海トリトンスクエア
晴海はればれDAYS運営事務局

『トークショー（サッカー編）』
メンタルとフィジカルに強くなる！

サッカーから学ぶ、大逆転の発想法とチーム力！
日時：2018年7月25日（水）18：30～19：30 ★取材受付18：00～
場所：晴海トリトンスクエア2階 グランドロビー特設ステージ 参加：無料※事前予約制（200席限定）

晴海はればれDAYS運営事務局（以下、事務局）、晴海トリトンスクエア（所在地：東京都中央区晴海1-8）は、

“晴海夜勉” と題し、スポーツと健康をメインとした『トークショー（サッカー編）』を2018年7月25日(水)

18：30～19：30に、また、専用測定機を使用したウェルネス体験として、『オトナの健康測定』を

アシックスジャパン株式会社にご協力頂き、2018年7月24日～25日（火～水）12：00～18：30で、場所は、

晴海トリトンスクエア グランドロビー2階に、特設会場を設け、いずれも無料、2本立てで開催します。

晴海はればれDAYS運営事務局では、基本方針を“WELLNESS”と設定し、今年は“World”をテーマにイベントを

開催しています。“晴海夜勉”の今回は、『トークショー（サッカー編）』で北澤豪さんをお迎えし、

ロシアにて開催された、ワールドカップで戦略勝ちした監督の力量と、選手とのコミュニケーションを図る対話力、

選手の采配など、試合から読み取れる発想やチーム力などをお話しいただきます。

開催期間中の様子やイベント詳細については、「晴海はればれDAYS※」ホームページ、http://harumi-arebaredays.jp/

にて随時更新していきます。（※次頁「晴海はればれDAYSとは」参照）

『晴海夜勉 詳細概要』につきましては、次頁に記載致します。

《取材のご案内》

1/3

日時：2018年7月24～25日（火～水）12：00～18：30 測定時間：3分～5分程度
場所：晴海トリトンスクエア2階 グランドロビー特設会場 参加費 ：無料

晴 海 夜 勉
～仕事帰りに学べる！知識広がる！～

『オトナの健康測定』
フィジカルの基礎は足元から！！

アシックス専門測定機を使ったウェルネス体験

報道関係の皆様方におかれましては、ご多忙中のところ誠に恐縮ですが、ご取材賜りたく、ご来場のほど、宜しくお願い致します。

©馬場道浩

― 記 ―

■日 時 ： 2018年7月25日（水）18：30～19：30 ※取材受付 18：00～

■会 場 ： 晴海トリトンスクエアビル2階 グランドロビー特設ステージ（東京都中央区晴海1-8 ）

■出 演 者 ： 北澤 豪さん

■予定プログラム ： ○開会挨拶 ○ゲスト登場 ○北澤豪さんによるトークショー

※個別取材をご希望されるメディアの方は、PR事務局まで事前にご連絡下さい。

※当日はトークショーの為、一般のお客様もいらっしゃいます。

「 晴海夜勉 トークショー（サッカー編） 」

（※14：00～15：00は機材メンテナンスのため休止させていただきます。ご了承ください。）

http://harumi-harebaredays.jp/


■日 時 ： 2018年7月24日～25日（火～水）12：00～18：30

（※14：00～15：00は機材メンテナンスのため休止させていただきます。ご了承ください。）

■会 場 ： 晴海トリトンスクエアビル2階 グランドロビー特設会場（東京都中央区晴海1-8 ）

■予定プログラム ◎アシックス クイック スキャン ◎アシックス歩行姿勢測定

■測定時間 ： 約3分～5分程度

晴 海 夜 勉 詳細概要
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晴海はればれDAYSとは…
http://harumi-harebaredays.jp/

東京の海辺に位置し、ビジネスや生活、文化の場として多くの人々が生活する街・晴海。
そんな晴海で働く人、生活する人、遊びに来た人に、この街を、もっともっと好きになってほしい。
そんな想いから、晴海トリトンスクエアでは、スポーツや癒し、学びなどをテーマにした
イベントの開催や情報発信を行う「晴海はればれDAYS」というプロジェクトをスタートさせました。
ココロとカラダを刺激するような充実した時間を通じて晴海を盛り上げていきます。

『オトナの健康測定』

アシックス クイック スキャン アシックス歩行姿勢測定

■日 時 ： 2018年7月25日（水）18：30～19：30

■会 場 ： 晴海トリトンスクエアビル2階 グランドロビー特設ステージ（東京都中央区晴海1-8 ）

■出 演 者 ： 北澤 豪さん

■予定プログラム ： ○開会挨拶 ○ゲスト登場 ○北澤豪さんによるトークショー

■参 加 ： 先着200席限定（※事前予約制）

『 トークショー（サッカー編） 』
～サッカーから学ぶ大逆転の発想法とチーム力～

事前予約方法

QRコードより晴海はればれDAYS公式サイトにアクセス！
EVENTページの予約フォームよりご予約いただけます。

座席予約は QRコードから！
参加無料

※ご登録画面またはスクリーンショット等ご予約内容がわかるものを会場受付にてご提示ください

※同じお名前でのご登録があった場合は１名様の予約として登録させていただきます

※開始時間までにいらっしゃらなかった場合、ご予約は無効とさせていただきます

※イベントへのご参加は18歳以上の方に限らせていただいております

※ご予約は晴海トリトンスクエアにお勤めの方を優先的にご案内させていただきます

※定員に達し、締切となった際は晴海はればれDAYS公式サイト内でお知らせいたします

お問合せ： 晴海夜勉事務局 ＴＥＬ．03－6821-0610 （受付時間：平日10：00－18：00）

アシックス専門測定機を用いて、あなたの足の測定・あなたの歩き方を測定します。
その場でお渡しできる測定結果。ご自身を知るウェルネス体験。

自身の歩く姿勢を数値化
身体にマーカーなどを身に付けずに設置された
３Ｄセンサーに向かって約6ｍの距離を普段通りに歩きます。

自身の足形を短時間で測定できる
足の幅（親指付け根から小指付け根までの長さ）
足の長さ（踵からつま先までの長さ）を測ります。

http://harumi-harebaredays.jp/


【晴海夜勉】 広報事務局行き

FAX:03-3406-5599

□ご出席 □ご欠席

「晴海夜勉 トークショー（サッカー編）」

※誠にお手数ではございますが、取材のご意向をご記入の上、7月24日（火）15:00 までに、
上記FAX 番号へご返信下さいますよう宜しくお願い申し上げます。

※ご記入いただきましたご連絡先等は、本イベントの名簿管理のみに使用し、他の目的には一切使用いたしません。

いずれかにチェック印をお付け下さい。

ご出欠返信用紙

【アクセス】

〒104-0053

東京都中央区晴海1-8-16

■開催日時：2018年7月25日(水）18：30～19：30 ★取材受付は18：00より行います。

■開催場所：晴海トリトンスクエア2階 グランドロビー特設ステージ（東京都中央区晴海1-8 ）

＜本資料に関する報道関係者様からのお問合せ先＞
【 晴海夜勉 】 広報事務局(フロンティアインターナショナル内) 担当：前川、千葉

TEL：03-5778-4844 ／ FAX： 03-3406-5599 ／ mail：frontier-pr@frontier-i.co.jp

■貴紙誌名／貴番組名

■貴 社 名

■取材 代 表 者 名

■ご来場者人数

■TEL／FAX

■携帯番号／メールアドレス

ペン 名 フォト 名

ENGクルー 名 （予定で結構です）

TEL FAX

■備 考

携帯 Mail
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＜電車＞

■都営地下鉄大江戸線「勝どき」駅下車 A2a・b出口（月島駅側）より徒歩4分

■東京メトロ有楽町線・都営地下鉄大江戸線「月島」駅下車 10番出口より徒歩9分

＜バス＞

■都バス（都03）数寄屋橋～銀座四丁目～晴海トリトンスクエア前下車

■都バス（都05）東京駅丸の内南口～晴海トリトンスクエア前下車

■晴海01 東京駅八重洲北口～日本橋高島屋～晴海トリトンスクエア下車

■晴海02 晴海トリトンスクエア～有楽町駅～東京駅八重洲北口

■ご来場予定日時 月 日 ： 頃

mailto:frontier-pr@frontier-i.co.jp

