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東海大学健康学部の有賀教授が監修のトレーニングキット
9月1日より販売開始
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株式会社新陽トレーディング（東京都中央区）は、東京発のスポーツブランド「USTAR（アスター）」から、東海大学の有賀誠治（あるがせいじ）教授が監修した「USTARプライマリーキット」を9月1日より販売開始します。お家で誰でも簡単に本格トレーニングを実現するこのトレーニングセットは、トレーニング初心者だけでなく、マンネリを感じている方、レベルアップを考えている方々の悩みを解決します。 
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USTARのプライマリーキットは、効率的な自宅トレーニングを行うための主要な３アイテムが１つのセットになった商品。「体を鍛えたいがジムに通うのは面倒」「自分のペースで気軽に効果的なトレーニングをしたい」「何から始めれば良いかわからない」そんな悩みを解決するため、東海大学の有賀教授が監修しました。今なら有賀教授考案のトレーニングメニューを掲載したマニュアル付き。
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東海大学健康学部　有賀教授
数多くのアスリートを輩出している東海大学で、アスリートに対するトレーニング指導や学生スタッフの育成に従事。これまでに、柔道、バレーボール、スキージャンプなどの日本代表チーム及び選手のトレーニング指導を歴任しており、中高年世代を対象とした健康体力増進のためのトレーニングのアドバイスも多く手掛ける。また、学外では、国立スポーツ科学センター客員研究員、日本トレーニング指導者協会副理事長などを務める。著書としては「基礎から学ぶ!筋力トレーニング」「筋トレバイブル 小・中・高校生編」（共にベースボール・マガジン社）、「これなら続く・考える筋トレ」（岩波書店）、「40歳から始める一生衰えない筋肉のつくり方」（永岡書店）など多数。
有賀教授コメント
自宅の限られたスペースの中で、バーベルやマシンのような大掛かりな器具を使用せずに筋力トレーニングを実施したい場合、どうしても自分の体重（自重）を負荷として利用したトレーニングがメインになってきす。このような自重による筋トレをより快適かつ効果的に行うために、多くの実践者による長年の試行錯誤の末、さまざまなトレーニンググッズが産み出されてきました。その中でも多くの支持を受け続けているのが「プッシュアップバー」、「腹筋ローラー」、「マット」の３つなのです。私もこれまで、これらの器具を「自宅筋トレ３大グッズ」と呼んでおりました。
また、詳しいマニュアルが付属されているばかりでなく、マットにもプッシュアップや腹筋ローラーの使用法がイラストで記載されていて、トレーニング中にわからなくなった時でも、マットを見ればマニュアルを開くことなく、スムーズにトレーニングを進めることができます。
USTAR（アスター）とは
いつもの日常を豊かに、新しいライフスタイルを提案する東京発のブランド。
「遊び心」「機能性」「デザイン性」など様々な要素を取り込み、 都会的なテイストを時代の変化に合わせて提供します。
ヨガグッズの他にも、トレーニンググッズやウェア、ビジネスリュック等を展開

公式サイト：https://www.ustar.style/
商品詳細：https://www.ustar.style/yoga-goods

【販売店募集中】
弊社ではUSTAR（アスター）製品を販売して下さる小売店様を募集しています。
問い合わせなどは下記のサイトよりご連絡ください。
https://www.shinyou.tokyo/

【株式会社新陽トレーディングとは】
モノづくりを通じて お客様へ喜びと驚きをお届けします。寝具やアパレルなどを中心に『ブランド代理事業』『メーカー事業』『Eコマース事業』を展開中。
【お問い合わせ先】
名称：株式会社　新陽トレーディング 
住所：東京都中央区日本橋小舟町13-10
担当者：北原、近藤 
TEL：03-3660-5200(代表)
E-mail：kitahara@shinyou.tokyo 

