
NHK「きょうの料理」などテレビ出

演の他、大河ドラマ「龍馬伝」、

TBS「渡る世間は鬼ばかり」など

の料理監修・時代考証を務める。

著書に『世界一美味しいご飯を

わが家で炊く』（青春出版社）

【講師】

柳原尚之先生
（近茶流嗣家）

日時

2018年9月28日(金)

場所 柳原料理教室副主宰。

12～14時 (11時半 開場)

チェリーテラス・代官山
東京都渋谷区猿楽町29-9

ヒルサイドテラスD棟1階

レシピ

・著書『世界一美味しいご飯をわが家で炊く』より白飯の炊き方

・小芋の炊き込みご飯 茗荷のむらくも汁

戻り鰹のみぞれたたき 秋なすの煮物

参加費

5,400円（税込）

詳細

その他詳細は

こちらをご覧ください

新
書
判

１
０
５
８
円
（
税
込
）

申し込み先

お問い合わせ
TEL:03-3202-1212 青春出版社（担当：西尾）

必要事項を明記の上

メールよりお申込みください。
event01@seishun.co.jp

(※必要事項：お名前・電話番号・メールアドレス）

江戸時代から伝わる江戸懐石“近茶流”の嗣家・

柳原尚之先生から、自宅のお鍋で簡単・短時間に

美味しく炊くコツを教えていただきます。

さらに、秋の食材を使った味噌汁やおかずなど

季節を楽しむレシピをご紹介します！


