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8月 31日（金）は、野菜の日！ 

おいしい野菜を食べて、家族みんなが朝から元気に！ 

～ 朝ごふん野菜の日キャンペーン 実施中 ～ 
 

コミュニケーション日本プロジェクト事務局（所在地：東京都渋谷区、事務局長：山下太郎）は、 

日本最大級ママ向け情報サイト「ママスタジアム」と連携し、「朝ごふん野菜の日キャンペーン」を 

実施しています。（キャンペーンサイト：http://mamastar.jp/special/asagofun/campaign.do） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★野菜の日にちなんで・・・ 朝食に、家族みんなで野菜を食べよう！ 

朝食に栄養たっぷりの野菜を食べることは、家族の一日の元気につながります。 

野菜の日にちなんで、野菜の旬や栄養のこと、好きな野菜のことなども、家族で話してみませんか？ 

 

★野菜を使ったメニューを食べたら、キャンペーンに応募しよう！ 

「野菜を 1品以上使っている朝食」や「野菜と戯れるお子さん」が映っている写真や動画を投稿 

すると、素敵な賞品が当たるキャンペーンを実施中。キャンペーンをきっかけに、みんなの家の 

朝の風景を、まわりのママに伝えよう！ 

 

★イトーヨーカドーの売場でも提案中！ 

イトーヨーカドーの売場やチラシでは、野菜の日にぴったりの商品やレシピを紹介しています。 



【 朝ごふん野菜の日キャンペーン概要 】 

Instagram で、「野菜を 1品以上使っている朝食」や「野菜と戯れるお子さん」が映っている写真や 

動画を、投稿文言に「野菜の日」を入れて、ハッシュタグ「＃朝ごふんキャンペーン ＃野菜の日 

キャンペーン ＃イトーヨーカドー」を付けて写真を投稿して、みんなの家の朝の風景をまわりの 

ママに伝えよう！ 

 

 

■応募期間 2018年 8月 1日（水） ～ 2018年 9月 10日（月） 

■プレゼント 野菜の日賞：セブン＆アイ共通商品券 3000円×50名様 

朝ごふんベジタブル賞：キユーピー＆エバラ食品の商品詰め合わせ×50名様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■応募方法 

STEP1： ママスタ公式 Instagram アカウント「@mamastar_select」をフォロー 

STEP2： 「野菜を 1品以上使っている朝食」や「野菜と戯れるお子さん」が映っている写真や 

動画を撮影 

STEP3： ハッシュタグ「#朝ごふんキャンペーン」「#野菜の日キャンペーン」「#イトーヨーカドー」を 

つけて、投稿文内に「野菜の日」を入れ Instagram に投稿 

 

＊1投稿 1応募となるため、応募回数が多くなれば当選確率も上がります。 

＊当選された方には当選結果を Instagramのダイレクト機能でお知らせいたします。 

＊詳しくはキャンペーンサイト（http://mamastar.jp/special/asagofun/campaign.do）をご覧ください。 

 

 

 



【 「家族であつまる朝ごふん」とは？ 】 

 朝食を上手にやりくりして → 毎朝 5分、家族みんなで“子”ミュニケーション！ 

 毎朝 5分、家族で集まり話すことで、子どもの安心・安全＋健やかな成長につなげよう。 

 

（朝ごふんブランドサイト ： http://mamastar.jp/special/asagofun/index.do） 

「家族であつまる朝ごふん」WEBサイトでは、手間なく簡単にできる「朝ごふんレシピ」や 

子どもの安心・安全について家族で話すための「朝ごふんコラム」などを発信中。 

子育てファミリーがもっと日常的に、子どもの安心・安全について話し合う機会が増えるよう、 

今後も情報発信などの啓発をおこなっていきます。 

 

 

------------------------------------------------------------------------------- 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

コミュニケーション日本プロジェクト事務局  担当：岡田（おかだ） 

TEL：03-6450-5504  FAX：03-6418-5912  メール：info@cjpj.jp 

（プロジェクト企画運営会社：株式会社ジャパンデザイン） 
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