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プレスリリース 

2018 年 8 月 21 日 

報道関係者各位 

「朝ごはん」に関する芸能人のイメージ調査結果を公開！ 
むらせライスサポーターサイト 

 

お⽶の精⽶・卸売事業を⼿掛ける株式会社むらせ（本社：神奈川県横須賀市、村瀬 慶太郎 社⻑）が運営

する“むらせライスサポーターサイト”にて、20 代〜60 代の男⼥ 463 人を対象に「朝ごはん」に関する芸

能人のイメージ調査を実施いたしました。 

「朝ごはんを一緒に食べたい芸能人」では、男性部門は俳優の「⽵内涼真」、⼥性部門は⼥優の「綾瀬はる

か」が第 1 位に輝きました。また、「朝ごはんに必ず「ごはん(お⽶)」を食べていそうな芸能人」では、男

性部門はお笑いコンビ ホンジャマカの「石塚英彦」、⼥性部門はお笑い芸人の「渡辺直美」が第 1 位に選

ばれました。※敬称略 

 

調査⼿法 ： インターネット調査（むらせライスサポーターサイト） 

調査対象 ： 20 代〜60 代の男⼥（日本全国） 

調査期間 ： 2018 年 7 月 26 日〜8 月 2 日 

有効回答数： 463 人 

 

 

【朝ごはんを一緒に食べたい芸能人には“爽やかさ”が重要？】 

「Ｑ,朝ごはんを一緒に食べたい芸能人は？」 

【男性部門】 

1 位 ⽵内涼真 （34 票） 

2 位 速水もこみち （26 票） 

3 位 斎藤工 （11 票） 

4 位 ⼩栗旬、⽵野内豊 （各 10 票） 

6 位 福山雅治 （9 票） 

7 位 明石家さんま、阿部寛、大泉洋、坂⼝健太郎、 

タモリ、ホンジャマカ・石塚英彦、松岡修造、山﨑賢人 （各 8 票） 

 



【⼥性部門】 

1 位 綾瀬はるか （45 票） 

2 位 新垣結衣 （27 票） 

3 位 石原さとみ （22 票） 

4 位 渡辺直美 （20 票） 

5 位 ギャル曽根、水卜麻美 （各 13 票） 

7 位 イモトアヤコ （11 票） 

8 位 土屋太鳳、深田恭子 （各 7 票） 

10 位 石田ゆり子、北川景子、吉田羊、吉永⼩百合（各 6 票） 

 

男性部門の第 1 位に「⽵内涼真」が選ばれた理由には「爽やかな笑顔で朝から元気になれそう」、「優しい

笑顔で美味しそうに食べてくれそう」など。また、⼥性部門の第 1 位に「綾瀬はるか」が選ばれた理由に

は、「朝から楽しく爽やかに食事ができそう」「朝から癒されそう」などが挙げられた。 

また、男性部門の第 2 位に選ばれた俳優の「速水もこみち」は「料理が上⼿」「美味しい朝食を食べさせて

くれそう」など朝の情報番組に出演していることから”朝のイメージ”が強いようです。そして、⼥性部門の

第 2 位に選ばれた⼥優の「新垣結衣」は、1 位に選ばれた２人と同様に”爽やかなイメージ”から選んだ人が

多くいました。 

 

 

【「朝ごはんにごはん（お米）」には”大食いキャラ”の影響？】 

「Ｑ, 朝ごはんに必ず「ごはん(お⽶)」を食べていそうな芸能人は？」 

【男性部門】 

1 位 ホンジャマカ・石塚英彦 （25 票） 

2 位 タモリ （20 票） 

3 位 松岡修造 （17 票） 

4 位 梅沢富美男 （13 票） 

5 位 マツコ・デラックス （11 票） 

6 位 鈴⽊亮平 （10 票） 

7 位 中尾彬 （9 票） 

8 位 市川海⽼蔵、内山信二 （各 8 票） 

10 位 高橋英樹 （7 票） 

 

【⼥性部門】 

1 位 渡辺直美 （33 票） 

2 位 ギャル曽根 （20 票） 



3 位 吉永⼩百合、森三中・大島美幸（各 18 票） 

5 位 森三中・⿊沢かずこ （15 票） 

6 位 柴田理恵 （13 票） 

7 位 綾瀬はるか （12 票） 

8 位 ⿊柳徹子 （11 票） 

9 位 水卜麻美、土屋太鳳 （各 10 票）  

 

男性部門の第 1 位に「ホンジャマカ・石塚英彦」が選ばれた理由には「朝からしっかり食べてそう」、「お

⽶が似合うから」などが挙げられました。また、⼥性部門の第 1 位に「渡辺直美」が選ばれた理由には、「朝

から美味しそうにご飯を何杯でも食べそう」「朝にお⽶を食べてスタミナをつけていそう」などが挙げられ

ました。 

⼥性部門の第２位に輝いたタレントの「ギャル曽根」も 1 位に選ばれた 2 人同様に、「大食いキャラ」そし

て「おいしそうに食べる」イメージから選んだ人が多くいました。一方、男性部門の第 2 位に選ばれたタ

レントの「タモリ」は「和食が似合う」「こだわりのある食事をしていそうだから」などの理由が挙げられ

ました。 

 

 

【 むらせライスサポーターサイトについて 】 

サイト名： むらせライス サポーターサイト 

サイト URL：http://murase-rice.jp/ 

サイト概要：⼊会費・年会費完全無料でご利⽤いただけるむらせライスのファンサイトです。 

       無料モニターやアンケートに参加して獲得した「むらっち（ポイント）」で景品に応募し、毎月

抽選でお⽶ 1 年分やごはんのお供、豪華家電製品などが当たります。 

 

【 “株式会社むらせ”について 】 

本 社： 〒238-0011 神奈川県横須賀市⽶が浜通 1-6 村瀬ビル 2F 

代表者： 代表取締役社⻑ 村瀬 慶太郎 

創 業： 大正 15 年 11 月 3 日 

資本⾦： ３億円 

ＴＥＬ： 046-827-0088 ／ ＦＡＸ： 046-822-5583 

ＵＲＬ： http://www.murase-group.co.jp/ 

 

■本件に関するお問い合わせ先 

株式会社むらせ 東京本部 むらせライスサポーターサイト担当 

Tel：0120-72-0088  Fax：03-3249-2676  Email： supporter@murase-group.co.jp 

 


