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人間関係で悩む必要なんてなかった！ 

「あの人は一体何を考えているんだろう…？」 

誰しも他人に対して一度はそう思ったことがあるのではな

いでしょうか。他人の考えていることを把握するのは非常に難

しいため、“人間関係”は悩みのタネやトラブルになりやすい

問題でもあります。 

本来、他人からは見えないはずの心理ですが、実はちょっと

したことばやしぐさに表れてしまっているのです…！例えば、

やたらと「うんうん」とうなずく人は相手の話に興味がなかっ

たり、待ち合わせ時間に来るのがやけに早い人は“ある不安”

を抱えていたり…そんな相手のことばやしぐさから隠された

本音を読み解くことができれば、人間関係に悩むどころか、ど

んな相手とも良い関係を築くことができるはずです。 
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