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■電源不要でどこでも使える 

1.mychiを平らな場所にセットします。下にヨガマットなどを敷くとなお良いです。 

2.突起部が首筋に当たるように、mychiの上に寝そべります。 

3.突起が気持ちいいと感じる場所に当たるように、体の位置やmychiの横幅を調整し

ます。 

4.リラックスできる状態になったら、そのまま 1~3 分、全身の力を抜きゆったりと首筋を

伸ばしましょう。 

 

■首筋の筋肉をほぐして疲れを取る 

mychiは首のポイントを刺激し、首筋を伸ばすことで以下のような効果が期待できま

す。 

・自身の重さを利用したあんま、指圧の代用 

・血行をよくする 

・首のツボを刺激し筋肉の疲れをとる 

・首筋を伸ばし筋肉のこりをほぐす 

・リラックス、リフレッシュにより健康によい 

首筋にある以下のツボに効果的に働きかけ、首や肩のコリを緩和してくれます。集中

しすぎて頭が重いとき、疲れから首を頻繁に回してしまうときなど短時間でその疲れ

をリフレッシュできます。 



 

■人間工学に基づいたエルゴノミックデザイン

mychi

無理な負担がかかることなく効率的に首や肩をほぐせるので、短時間の使用でも効

果が期待できます。

 

また、マッサージパーツの幅を自由自在に調整できます。年齢性別関係なく、自分が

もっとも気持ちいと感じる部分をピンポイントで刺激できます。
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■開発メーカーについて
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であるとか「みんなと同じ」であるとか、そんなのが大嫌いな人々へ贈る、アンチモノト

より良い生活を追い求めるライフハッカーたち

MORO（モーロー）』
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（モーロー）』


