
江戸美学研究会を運営する、株式会社ジャパンライフデザインシステムズ（所在地：東京都渋谷区、代表取締役：谷口正和）は、

ダイアリー「江戸帖2019年版」を、2018年9月に刊行いたしました。

今年で発売から9年目となる「江戸帖」は、「江戸の美意識と暮らす粋な毎日」がコンセプト。

カバーには天保13年創業の染呉服の老舗「竺仙」の浴衣の柄を使用し、

お客さまの人気投票で決定した「雪輪に波千鳥」「変わり麻の葉」「花の丸」「金魚（オンラインショップ限定）」の

計4柄を販売しております。

内容は、旧暦・月齢・六曜・十干十二支・二十四節気・七十二候など、

日本のこよみを網羅し、江戸の祭や行事も掲載。

季節に合わせた江戸コラム、有識者コラムなど江戸の知識が満載で、

ページを開くたびに日本・東京が身近になっていきます。

浮世絵もふんだんに配し、全編ダイジェスト英訳付きなので海外へのお土産にも好評です。

また、今年はお客さまの声をもとに、ダイアリーのポケットに入る

お揃いのメモ帳「江戸手控え」も同時発売いたしました。

見本を同封いたしますので、ぜひご高覧いただければ幸いです。

貴媒体の読者・視聴者向けプレゼントとして「江戸帖」をご提供することも可能です。

江戸帖のカバーは、天保年間創業の呉服屋 「竺仙」の浴衣の柄を使用しています。　※手帖本体の内容はすべて同じです。 

オンラインショップ限定カバー

江戸美学研究会は
「東京ブランドアクションパートナー」です。

報道関係各位
2018年10月14日

株式会社ジャパンライフデザインシステムズ
江戸美学研究会

23

2018年10月に刊行いたしました。



EDO DESIGN MEMO NOTE
モが必要な時にちょっと出し
て使える、全32頁の薄型方眼
ミニノート（全5種）。

http://edodesignlab.jp

■ 二十四節気・七十二候
■ 江戸の暦と時間
■ 月間スケジュール
 （2018年10月～2019年12月）
 六曜、月齢、各月の行事

■ 週間スケジュール
 （2019年1月～12月）
 旧暦、雑節、二十四節気・七十二候
 ［江戸コラム］
 ・江戸の五節句  ・二十四節気  ・名所江戸百景散歩
 ・江戸の祭礼   ・江戸ことば   ・暮らしの道具
 ・見立て番付  ・江戸東京野菜  ・家紋   ほか

■ 巻末コラム
 衣、食、住、歌舞伎、浮世絵など
 有識者へのインタビューコラム

■ 江戸料理レシピ
■ 風呂敷の包み方
■ 江戸時代の単位
■ 江戸文化年表
■ 江戸切絵図
■ 江戸リスト（文化施設・神社仏閣）

■ 都内地下鉄路線図
■ 方眼フリーページ

折
り
紙
の
中
心

※500mlまでのペットボトルなら、
　50cmサイズのふろしきで包める。
　生地は薄い方が結びやすく、水に強い綿素材が安心。

ペットボトル包み

基本となる結び方 「真結び」

室町時代、風呂（当時は蒸し風呂）に入る際に衣服を布で包んだり、
その布の上で着替えたりしたのが「ふろしき（風呂敷）」の名前の由来。
江戸時代になると、実に多用途に使われつつ「ふろしき」の名が定着した。

紋切りとは、庶民も家紋を持てるようになった江戸時代に生まれた切り紙遊び。
「紋切り型」という言葉はこの型に由来する。
江戸時代の絵師・渓斎英泉が描いた紋を切ってみよう。

ふろしき包み 紋切り
FUROSHIKI MONKIRI

❶ ふろしきの少し奥にボトルを
置き、AとBを持ち、端がボト
ルの高さになるよう調整。

包んだまま、飲み口を開けて飲めるふろしき包み。
輪っかの持ち手もかわいいアクセントに。
バッグのひもやベルトに結ぶと、持ち運びに便利。

❷ AとBを前に回し、ボトルの
口の下で真結びにする。

❺CとDをそれぞれねじる。

❸ CとDを②の結び目の内
側に、下から通す。結び目
を押さえながら通すとよい。

❻ CとDを輪にし、上で真結
びにし、持ち手にする。

❹ CとDの角だけでなく、布全
体を引き上げ、ボトルの形を
出す。

❼全体を整えればできあがり。

監修・資料提供：日本風呂敷協会

折り方（四ツ折）

禿帚子『絵本江戸紫』部分
（国立国会図書館蔵）

楓川市隠（渓斎英泉）著・画
『諸職必要 紋切形』
（国立国会図書館蔵）
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［用意するもの］
・ 折り紙（15cm角）
・ スティック糊
  （貼ってはがせるタイプ）
・ はさみまたはカッター

［作り方］
❶下の「紋切り型」をコピーして外枠で切り、型紙を作る。
❷折り紙を、左の折り方で四ツ折にする。
❸ 折り紙の上に型紙を重ね、糊で仮止めする
　（中心位置に注意）。
❹白い部分を切り取り、型紙をはがして、
　そっと開いて完成。

［紋切り型］

四ツ花びし
半分に折る。

さらに半分に折る。

角に合わせて折る。
（裏返して反対側も同様に）

［原画］

［本郷湯島絵図（小石川谷中本郷絵図）］

現在の東京大学を中心に、文京区本郷と台

東区池之端周辺が描かれている。地図の左

上から反時計回りに見ていこう。「水戸殿」と

書かれた広大な敷地は水戸藩の上屋敷で、

現在の小石川後楽園だ。地図の左側を流

れるのが神田川で、水道橋が架かっている。 

左下には湯島聖堂と神田明神。中央下には

不忍池と弁財天がある。右下の角は上野の

寛永寺。寛永寺から北西に向かって赤色の

寺院が多いのは谷中で、西のほうに行くと根

津神社がある。右上の角は白山神社。中央

に目を向けてみよう。「加賀宰相殿」は加賀・

前田家の上屋敷。現在は右隣の「水戸殿」

と合わせて東京大学の本郷キャンパスとなっ

ている。前田家の家紋あたりに「赤門」があ

り、その上、北から南へ走る大きな道路は五

街道の中山道だ。前田家の参勤交代のルー

トであり、現在の本郷通りである。

尾張屋版切絵図「本郷湯島絵図」（国立国会図書館蔵）

江戸を歩く
EDO MAP

切絵図とは、江戸から明治にかけて作られた地域別
地図のこと。参勤交代の武士や江戸に不案内な人
にとっての必需品で、浮世絵と並ぶ人気の江戸土
産でもあった。嘉永年間（1848～54）には、江戸市
中を網羅した揃

そろい

（セット）が販売された。切絵図は正
確な測量には基づいておらず、北を上に描く決まりも
ないので歩く時は注意が必要だが、眺めるだけでも
面白い。色分けには決まりがある。赤色は寺社、白
は武家屋敷や幕府の施設、灰色は町屋、黄色は道、
緑は山林や土手・田畑、青は川・堀・池・海である。 巻末には

有識者コラム、
古地図、江戸料理、
ふろしき包みなど
遊んで学べる

コンテンツが満載！

［ウィークリースケジュール］

月 MONDAY
旧暦 11月25日
大安 ひのと酉
大晦日
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火 TUESDAY
旧暦 11月26日
赤口 つちのえ戌
元日

1

水 WEDNESDAY
旧暦 11月27日
先勝 つちのと亥

2

木 THURSDAY
旧暦 11月28日
友引 かのえ子

3

金 FRIDAY
旧暦 11月29日
先負 かのと丑

4

土 SATURDAY
旧暦 11月30日
仏滅 みずのえ寅

5

日 SUNDAY
旧暦 12月1日
赤口 みずのと卯

6

小寒／67候 芹栄う（芹がよく成長する）

66候 雪下りて麦のびる（雪の下で麦が芽を出す）

1
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1 12 ［今月の二十四節気］

小
しょう

寒
か ん

  1月6日～1月19日
小寒の日から「寒の入り」とし、節分
までの約30日間が冬本番の「寒の
内」。寒中見舞いを出したり、寒稽
古や寒中水泳を行ったりする時期だ。
寒さの中で芹

せり

がよく育つ。

大
だい

寒
か ん

  1月20日～2月3日
寒さが厳しい頃ではあるが、「寒仕
込み」といって、味噌や酒を仕込む
のによい時期。ふきのとうのつぼみ
が顔を出し始める。冬最後の二十四
節気である。

[Twenty-four Solar Terms in this month]
Shokan (Lesser Cold): January 6 to 19
The day marks “Kan no iri” (beginning of 
midwinter). We refer to the period of these 30 
days from the day to Setsubun as “kan no uchi” 
(midwinter). It is time to send winter greeting 
cards. 

Daikan (Greater Cold):
January 20 to February 3
It is the coldest time of the year. It is also a good 
time to prepare sake and miso. The preparation 
is called “kan jikomi” (winter preparation).

2代広重、歌川国貞「江戸自慢三十六興 橋場雪中」
（国立国会図書館蔵）
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旧暦、六曜、
十干十二支、

二十四節気・七十二候、
月齢、五節句など

「日本のこよみ」が
まるわかり！

江戸文化、
季節を楽しめる
コラムを掲載
★ダイジェスト版

英訳付

江戸美学研究会
ebiken@jlds.co.jp　03-5457-3033（代表）　  http://edodesignlab.jp

［お問い合わせ］  株式会社ジャパンライフデザインシステムズ　江戸美学研究会
〒150-0036 東京都渋谷区南平台町15-13 帝都渋谷ビル7F  担当：臼井／佐藤


