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株式会社あさ出版（代表取締役：佐藤和夫、所在地：東京都豊島区）は、水紀 華 著『魂磨きで魔法
のように願いを叶える♡』を2018年11月3日（土）に刊行いたします。

『魂磨きで魔法のように願いを叶える♡』
2018年11月3日刊行／あさ出版

理想を現実化できる 最高のメソッド 実践してみませんか？
予約困難な大人気スピリチュアルカウンセラーがおくる待望の初著書！

“理想”を早く現実化するには潜在意識を変える“魂磨き”が効果的

「魂磨き」とは、目の前の現実と向き合い、潜在意識を変え、行動を変えることで、理想を現実化させ
る“最強の引き寄せメソッド”です。本書では、実際に願いを叶えた方々の体験エピソードを交えながら、
魂を磨く具体的な方法をお伝えしています。

“魂磨き”の方法
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スピリチュアルカウンセラー/チャネラー/体質改善ビューティー指導師。体質改善サロンcocomin代表。
2018年11月現在、大学3年生の21歳。自身が成功したダイエットや体質改善の方法をもとに、 1000人
以上に体質改善ダイエットを指導する。その後、体だけでなく心の悩みも改善できるようになりたいと、
チャネリングを開始、チャネラーとしての能力が開花する。その能力を用いたカウンセリングでは、
約1年で約800人の悩める女性を幸せへと導いてきた。現在、大学生ながら月1000万円を稼ぐ経営者に。
Amebaのスキル販売サービス「REQU」では、名だたる著名人たちの中で、美容・占い分野ともにトップ
セラーに！Twitterフォロワー数は2万7000人超。

著者プロフィール

主観や感情を入れずに事実だけを見る…主観や感情を入れずに、事実だけをそのまま受け入れましょう。STEP.1

自分軸でその現実を受け止める…STEP.2

現実を冷静に分析して学びを得る…STEP.3

固定観念を取り払い、自分がどのように感じたかを考えましょう、自分に
正直になることで、現実をゆがめることなく受け止めることができます。

受け止めた現実を分析してそこから学びましょう。
魂の経験値があがり、潜在意識が変化します。

これからの行動を決める…STEP.4
学んだことをもとにこれからの行動を決めましょう。行動がこれまでと変わり
返ってくる現実も変化します。

”魂磨き“の驚きの体験エピソード

300万円の臨時収入があった/魂磨きを始めて2カ月でプロポーズ/希望した大学に入れた/好きな事を仕事に/ 
けんかしていた親と仲良くなり、会社の人間関係も良好に/自然に痩せて顔つきも変わった・・・などなど多数。

水紀華（みずき・はな）

新しい年に
向けて！
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２０１９年へのアドバイス♡ “魂磨き” で理想を叶える1年に！

この３つのマークから、直感的にピンときたものを選んでください。
【〇】を選んだら【〇】の項目に書いてあることに取り組んでみましょう。

著者によるチャネリングメッセージ！

２０１８年はどんな年でしたか？

「思うようにいかなかった……」「失恋した……」「お金がすぐになくなる……」
「他人が羨ましくて仕方がない……」「充実しているとは言えなかった……」

そんな人ほどチャンスです！
なぜなら、“イヤ”が増えるほど魂を磨くことができるからです。
イヤと感じる出来事に、あなたがより豊かになるヒントが隠されています♪
２０１９年を今までにないぐらい人生でいちばん充実した年にしていきましょう！

魂磨きとは、目の前の現実から学びを得て、意識を変え、行動を変えること

２０１９年は、一言でまとめると“変化の年”になります。

なので、「自分を磨きたい！」「人生を変えたい！」と思っている人こそ、
“魂磨き”に力を入れてみましょう♡

2019年、あなたに必要な “魂磨き” がわかる！

○ ★ △

＜〇＞
『自分を知る1年に』
ついつい他人の人生が気になってしまいますよね。2019年は自分を知るために、他人のことが気に
ならないほど自分に時間をつかっていきましょう。何か新しいことを始めるのに最適な1年です。

＜★＞
『弱い自分に勝つ1年に』
今まで目をつむってきた部分と向き合いましょう。迷ったら行動、恐れを捨てチャレンジすることを
意識してみましょう。スケジュール管理をし、計画を立てて行動していくとより良い1年になります。

＜△＞
『周りを喜ばせる1年に』
自分を常に満たし、周りの人に喜びを与えることができる余裕をつくっていきましょう。
人間関係があなたをより豊かな道へと導いてくれます。この1年は周りの人を大切にすることを意識しましょう。


