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いわし缶を毎日食べることにより、体内のEPAが増加し血流がよくなり、
抜け毛・薄毛に効果大！ ほかにもこんな効果が！
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〒170-0013 東京都豊島区東池袋5-44-15 東信東池袋ビル6F

EMAIL：yosensha.matsuzaki@gmail.com TEL 03-5956-1222 FAX 03-5992-1215
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=4>G�
98>G 簡単、健康、抜け毛・薄毛にも！話題沸騰のレシピ集です！

①血液サラサラ！
②脂肪燃焼でやせるダイエット効果も！
③コレステロール値を改善し、中性脂肪低下！
④アレルギー症状の改善
⑤抗酸化作用でアンチエイジング！
⑥認知症予防！ 頭も良くなる！
⑦血流が良くなり、薄毛・抜け毛に効果大！
すぐできる！ かんたんいわし缶レシピ61個紹介！

http://www.yosensha.co.jp/


いわし缶レシピのすべて！
簡単においしく、たくさんの料理が楽しめる！スーパーからいわし缶が消える!?

レシピ全61種類！ごはんものからおつまみまで、
簡単にできて美味しい！

＜本件に関するお問い合わせ＞
株式会社洋泉社（http://www.yosensha.co.jp/）
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