
ロイヤルグループで外食事業を担う、アールアンドケーフードサービス株式会社が展開する
サラダバー＆グリルレストラン『シズラー』では、3月1日（金）よりグランドメニュー改訂を
いたします。 

 

今回の改訂では、昨年のシーズングリルでご好評をいただいた、取り分けて楽しむ“Share 
Platters”（シェアプラッターズ）をレギュラーメニューとして販売するほか、シズラー最大の
魅力であるサラダバーで、バラエティ溢れる食の体験をお楽しみいただける仕掛けをご用意し
ています。 

 

シズラーは、サラダバー＆グリルを通して、幅広い世代のお客様が自ら体験して味わえる、
クリエイティブでヘルシーな食の楽しみ方をご提案してまいります。 
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【グランドメニュー改訂実施概要】   
販売期間 ： 2019年3 月1 日（金）～ 
販売店舗 ： シズラー全9店舗 新宿三井ビル店・桜新町店・三鷹店・府中店・ 
       アクアシティお台場店・東京ドームホテル店・押上店・大塚店・ランドマークプラザ店 
       ※府中店は店舗改装による休業（3月1日～14日）のため、3月15日より実施予定 

※報道関係者様向けに各メニュー画像を用意しておりますので、ご希望の方はお手数ですが上記までご連絡ください。 

【メニュー改訂のポイント】 
 

Grill ･･･  新コンセプト商品群”Share Platters“の導入 
     

   BIGサイズのグリルに２～３名様分のサラダバーがセットに 
 なった、“Share Platters”と題する新しい商品ジャンルが登場。 
 ご家族やお仲間とのお食事に華を添えるちょっとリッチな一皿です。  
   

Premium Salad Bar ･･･ もっと自分らしくもっと多彩に 
 

   よりこだわってサラダを楽しみたい方向けに、オイル(３種）・ 
 ビネガー(６種)・トッピング（ナッツ・ドライフルーツ等）を拡充。 
 シズラーならではの｢カスタマイズする楽しさ」が広がります。 
 また全時間帯で65歳以上のお客様を対象とした“シニア価格”を導入。 
 シニアの方の健康と元気をサポートします。 

 
Beverage Bar  ･･･ ノンカフェイン飲料の拡充とコーヒーの品質向上 

     

 ティーバッグ８種のうち４種をデカフェ・ノンカフェイン商品に切り替え。 
 コーヒーは順次スイス・FRANKE（フランケ）社のマシンを導入し、 
 コーヒー豆も“StandardCoffee”の豆を導入します。薫り高いコーヒーと 
 クリーミーなフォームドミルクのカフェラテ、ヘルシーなティーバッグ等、 
 お食事中から締めくくりの1杯まで、お好きなだけお楽しみいただけます。 



 お好きなものをお好きなだけ楽しめるフ
レッシュでバラエティー豊かな“シズラープ
レミアムサラダバー”。 
 今回初めて65歳以上のお客様を対象とした
シニア価格を設定。シニアのお客様の元気と
健康的なお食事をサポートします。 
 
 

【 新メニューのご紹介 】 

【シズラーについて】 
 

 シズラーは、世界5カ国で220店舗以上、国内では9店舗を展
開しているサラダバー＆グリルレストランです。 
 シズラーのデリサラダは、世界のシズラーで愛されているイ
ンターナショナルレシピのサラダをはじめ11 種類をご用意。
40年以上受け継がれてきた「チーズトースト」や、新鮮な野
菜やフルーツ、スープ、パスタ、タコス、デザート、ドリンク
など70種類以上のバラエティ豊かなラインナップを取り揃え
ています。 
 ステーキハウスとしてスタートしたシズラーのグリルは、厳
選した素材の美味しさを充分に活かし、シンプルな調理でヘル
シーに仕上げています。 
 バラエティ豊富なサラダバーとお好みのグリルを組み合わせ
れば、あなただけのフルコースをお楽しみいただけます。 

Share Platters 
 

BIGサイズのメインディッシュを２～３名様で取り分けてお召し上がりいただく同メニュー。 
「わかちあう美味しさ、わかちあう幸せ」をコンセプトに、１皿のグリルをわかちあいなが 
ら食べ語らい、豊かな時間をお過ごしいただきたいというメッセージを込めています。 

Premium Salad Bar 

     サーフ＆ターフスペシャル 
サラダバー2名様分付 8,480円（税込9,158円） 
サラダバー3名様分付 10,680円（税込11,534円） 

リブロースステーキ(280g）、ロブスター、
シュリンプ（４尾）。海の幸と大地の恵みを
楽しめる贅沢なコンボ。 

BBQポークスペアリブフルサイズ 
サラダバー2名様分付 6,580円（税込7,106円） 
サラダバー3名様分付 8,780円（税込9,482円） 

BBQソースで香ばしく仕上げたシズラー自慢
のポークリブがフルサイズで登場。インスタ
映え間違いなしの一皿です。 

シズラープレミアムサラダバー 
 

平日ランチ（一般）   1,980円（税込2,138円）    
平日ランチ（シニア）  1,730円（税込1,868円） 

 

土日祝ランチ（一般）  2,280円（税込2,462円） 
土日祝ランチ（シニア） 2,030円（税込2,192円） 

 

ディナー（一般）      2,480円（税込2,678円）       
ディナー（シニア）   2,180円（税込2,354円） 

【販売時間】平日：15時～22時、土日祝：11時～22時    
 ※土日祝ランチタイムはお得な価格でご利用いただけます。 

【サラダバー販売時間】 
 11:00～23:00（L.O.22:00）  
 ※押上店・三鷹店11:00～22:00（L.O.21:00） 
 ※11:00~15:00はランチ価格でのご案内となります。 


