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2019 年 4月 1日 
株式会社GMC ホールディングス 

報道関係者各位 

世界初の水素浴カプセル と 抗酸化野菜のランチ 
10 日間で生まれ変われる？！今年のGWは 銀座でキレイに 

ゴールデンウィーク限定 特別プラン

株式会社 GMC ホールディングス（本社：東京都中央区、代表：林屋 克三郎）が運営する「水素浴サロン」
銀座エイミー本店と銀座 4 丁目プレミアム店では、10 連休となる今年のゴールデンウィーク限定で、水素浴できれい
を目指す特別プランを提供します。 

「水素浴サロン」は、世界初の特許技術を取得した酸素水素浴カプセルを使って体全体から水素と酸素を吸引
できる美容・健康サロンで、東京・銀座を中心に 7店舗があります。 
疲労回復や美肌、アンチエイジングなどを目的に多くの方に利用いただいています。

※1.35 気圧で使用した場合の水素含有量

■ゴールデンウィーク中に 美を磨き、疲労回復にも
ゴールデンウィーク限定の特別プランは、「美食と水素体験 1 日綺麗コース」「3 日間 疲労回復・プチご褒美コー
ス」「5 日間でこっそり人と差をつける」「短期集中！10 日間で生まれ変わりコース」と、1 日、3 日、5 日、10 日と
時間や要望に合わせて選べる 4 種類のプランを用意しています。いずれも水素浴カプセルの体験とともに、銀座で創
業 69 年の老舗フレンチレストラン「銀座エスコフィエ」の抗酸化野菜のランチやディナーコースがセットになっています。
ゴールデンウィーク期間中、どこにも行けない方や、長い休みの間に美に磨きをかけたい方にお薦めです。

■健康や老化の原因 悪玉活性酸素は水素で除去 
健康や老化の原因といわれる悪玉活性酸素を除去するのに、水
素がもっとも有効といわれています。悪玉活性酸素は吸着力が強く、
水素と反応して無害な水に変化します。水素は地球上で最も小さな
分子の気体のため、摂取するのはとても難しいといわれています。しか
し、「水素浴サロン」では50分カプセル内で横たわっていただくだけで、
高気圧のカプセル内で生成されたばかりの水素が挿入され、皮膚や

粘膜といった体全体から 18,000ppm※の水素を摂取できます。ま
た、カプセル内の 1.35気圧（水深3.5m相当）は良質な酸素も
取り入れることができ、水素摂取とともに酸素カプセルのW効果を期
待できます。 

今回の体験コースで水素浴とセットのランチやディナーコースは、野
菜ソムリエが監修した食べて抗酸化する新鮮な野菜をたっぷり使用
した前菜、メインの魚、肉、デザートのフルコースです。老舗フレンチの
贅沢な雰囲気を味わいながら、きれいを目指していただけます。 
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【コース概要】 
◆美食と水素体験1日綺麗コース
価格：10,000円 
内容：水素浴体験50分 1 回／ランチ１回 

◆3日間 疲労回復・プチご褒美コース
価格：20,000円 
内容：水素浴体験50分 3 回／ランチ１回（初日） 

◆5日間でこっそり人と差をつける！美魔女コース 
価格：35,000円 
内容：水素浴体験50分 5 回／ランチ 2回（初日と最終日） 

◆短期集中！10日間生まれ変わりコース 
価格：71,000円 
内容：水素浴体験50分 10回／ランチ 2回（初日と選択日）／ディナー１回（最終日） 

※上記価格はすべて税込 
※ランチについて 
野菜ソムリエ監修！抗酸化野菜ランチコース（4,800円／税・サービス料別） 
抗酸化作用たっぷりの食材を盛り込んだ体や肌が喜ぶランチです。 
前菜： 天使の海老とサーモン、野菜のゼリー寄せ サラダを添えて 
メイン： 鮮魚のポワレ バジル風味のクリームソース 
メイン： 信州太郎ぽーくのロティ ソースビガラード 
デザート： 本日のガトー 
パン・カフェ 

 ※10 日プランのディナーについて 
GW限定ディナーコース （10,000円／税・サービス料別） 
きれいになりたい方にうれしい素材をふんだんに使用した贅沢なディナーコースです。 
前菜： アスタキサンチン豊富な特製サーモンマリネ 
スープ： 美魔女のグリンピーススープ
メイン： シェフお薦め 鮮魚のポアレ 
メイン： L‐カルニチン豊富な柔らか子羊のロティ プロヴァンス風 
デザート： エスコフィエお勧めのガトー 
パン・カフェ 

＜報道関係者からの問い合わせ先＞ 
GMC ホールディングス広報事務局  担当：若杉（携帯：070‐2194‐4320） 

TEL：03‐5411‐0066  FAX：03‐3401‐7788  E‐mail：pr@netamoto.co.jp 
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【実施店舗と予約方法】 

店舗名 所在地 電話 営業時間／定休日 
水素浴ｶﾌﾟｾﾙ
設置数 

銀座エイミー本店 
東京都中央区銀座5‐3‐9 
鈴木ビル 4F 

03‐3575‐5858
10:00～22:00（最終
受付20:30）／不定休

8 

銀座 4丁目プレミアム店 
東京都中央区銀座4‐10‐6 
G4 ビル 7F 

03‐6264‐2290
10:00～22:00（最終
受付20:30）／不定休
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特別プランの申込みは、事前の予約が必要です。上記いずれかの店舗へ希望のコースを電話にてご連絡ください。 

参考 

【銀座エスコフィエについて】 
住所： 東京中央区銀座５丁目４－１５ 西五ビル
創業： 1950 年（創業 69年）
営業時間： ランチタイム 11:30～15:00 (ラストオーダー14:00) 
       ディナータイム 17:30～21:30(ラストオーダー20:50)  
定休日： 年末年始
電話番号： 03‐3571‐1882 
URL：  https://www.escoffier.co.jp/ 

フランス料理の皇帝と称され、現代フランス料理の父ともいわれるオーギュスト・エスコフィエの調理法を忠実に守り、
永きに渡りお客様に愛されてきた老舗です。巨匠の名を冠することをオーギュスト・エスコフィエの孫から正式に認め
られ、さらには日本のフランス料理100年史に戦後第一号店として記された由緒あるレストランです。ワインにも強
いいこだわりを持ち、フランス各ワインの騎士団幹部から「立派にフランスワイン文化の架け橋役を果たしている数
少ないお店」とワインの状態を賞賛されています。 

【会社概要】 
社名： 株式会社GMC ホールディングス 
本社： 東京都中央区銀座5‐4‐6 ロイヤルクリスタル銀座 3F 
  TEL.03‐3575‐6800 


