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2019 年 5月 13日 

イングリッシュブートキャンプ株式会社 

報道関係者各位 

短期集中英会話のイングリッシュブートキャンプが新たな試み 

たった 20時間でけん玉をマスターできるか検証 

20時間チャレンジ第1弾『けん玉』 

 

短期集中英会話プログラムを企画運営するイングリッシュブートキャンプ株式会社（本社：東京都世田谷区、

代表：児玉教仁）は、5月14日(火)の「けん玉の日」に向けて、公益社団法人日本けん玉協会の級位認定表

にしたがって、20時間短期集中でどれだけ「けん玉の技」が習得できるのか挑戦しました。チャレンジの模様

は、Youtubeにて一部始終を生放送し、ハイライト動画を5月13日(月)に公開しました。 

ハイライト動画はこちらのURLでご覧頂けます。 https://youtu.be/eGfB1AgRWvw 

 

 

 

■今回のチャレンジに踏み切った理由 

イングリッシュブートキャンプでは“20 時間短期集中で英語が喋れる”を約束しています。そこで、英語以外の

ことを 20 時間トレーニングした場合、どれだけ上達できるのか検証することで人間の持つ潜在能力を検証した

いとの考えに至りました。 

今回の検証は、「けん玉は子供の時以来 15 年ぶり」という俳優の小倉さんにチャレンジして頂きました。上達

度合いを検証する方法は以下の通りです。 

① トレーニング開始前に3分間でどれだけ難易度の高い技を成功させることが出来るのかを事前にチェック。 

② 20 時間終了後に再度同じ条件で挑戦して頂き、技の精度にどれだけ違いが出たかを見ます。 

https://youtu.be/eGfB1AgRWvw
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■チャレンジ中の練習方法、心境の変化 

練習方法は、一人でひたすらけん玉の技を練習するという、シンプルな方法で行いました。開始直後は手探

りで練習に励む小倉さんでしたが、達人のYoutube 動画を見たりしながら練習していくと徐々に持ち方が変化し

ていきました。皿に乗せる初歩的な技「大皿」「小皿」「中皿」などについては１日目の夜にはかなり成功率が上

がっていましたが、やはり「日本一周」（大皿、小皿、

中皿、けん先の順に繋げる連続技）など難易度の

高い技の習得はなかなか厳しいようです。２日目に

なると手首への負担もありけん玉を握る事さえも厳

しくなってきたとの事で、徐々に練習のペースがダウ

ンしていく様子も見受けられましたが、ゴールに向か

って最後までやり切ろうとする小倉さんの勇姿には

見ている側も思わず応援したくなります。 

 

■20 時間の特訓の成果は？ 

練習を見る限り、かなり習得した様子の小倉さんでしたが、最終試験ではトレーニング前の結果より１ランクだ

け難易度が高い技を成功させて終了。小倉さん曰く「練習では良くても本番でも余裕を持てるくらいのマインド

を持つことが重要」とのこと。今回のけん玉チャレンジでは思わしい結果が出ませんでしたが“20 時間で英語が

喋れる”を約束するイングリッシュブートキャンプでは本番環境を想定した強いマインドで堂々と英語を話す力を

身につけることが可能です。 

この 20時間チャレンジは、シリーズ化し様々なことにチャレンジする模様をお届け予定です。 
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【イングリッシュブートキャンプ概要】 

コース名： 短期集中 2 日間コース(20 時間レッスン) 

開催場所： 【東京】イングリッシュブートキャンプ二子玉川べース (二子玉川駅徒歩 5分)  

        東京都世田谷区玉川 3丁目 15-16金原ビル 4F 

受講料： 98,000 円 (平日割の場合 95,000 円) ※p 税別 

申込方法： ウェブサイト https://english-bootcamp.com/ スケジュール予約からお申込みください。 

日程： 2 日間 ＜1日目＞9：20～21：30  ＜2 日目＞9：30～18：15 

食事： 3 食 (1 日目昼食・夕食/2日目昼食付) 

※交通費・宿泊費：自己負担 

対象・定員： 18 歳以上・18 名 

特徴： ◆たった 2日間(20 時間)で英語が喋れるようになる 

◆TOEIC300～900 まで、どのレべルの方でも受講頂ける徹底的なサポート 

◆コミュニケーションが得意でない方でも堂々と喋れる国際派へと変化 

◆総合商社人材育成部門と共同開発した「実践」を想定したプログラム 

◆満足いただけなければ全額返金保証(一部条件あり) 

【会社概要】 

社名： イングリッシュブートキャンプ株式会社 

代表： 代表取締役社長 児玉 教仁（コダマ ノリヒト） 

本社： 東京都世田谷区玉川 3丁目 21-1 アーバンコート玉川 4F 

  TEL.03-5797-9801（平日 10：00～18:00 ※月曜定休） 

URL： 「イングリッシュブートキャンプ」  

https://english-bootcamp.com/ 

 「イングリッシュブートキャンプアカデミア」 

https://academia.english-bootcamp.com/ 

設立： 2018 年 5月 16日 

「イングリッシュブートキャンプ」は 2012 年に親会社であるグローバルアストロラインズ株式

会社が企画・運営をスタートさせました。2018年 5月よりイングリッシュブートキャンプ株式

会社が企画・運営しています。 

事業内容： 超短期間英会話プログラム「イングリッシュブートキャンプ」企画・運営 

  人材開発ソリューション 

  デジタル教育ソリューション 

 

＜報道関係者からの問い合わせ先＞ 

イングリッシュブートキャンプ 広報事務局 

TEL：03-5411-0066  FAX：03-3401-7788  E-mail：pr@netamoto.co.jp 

担当：小林／若杉 （携帯：080-3498-2239） 

 

https://academia.english-bootcamp.com/

