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2019 年 5 月 15 日 

株式会社医道メディカル 

報道関係者各位 

 

次世代の健康管理は オーダーメード  痛くない!怖くない!気軽に自分で! 

 これからは買い物ついでに “０次予防” 
千葉県・成田の商業施設に 「クイックドック」 オープン  個人に最適な健康づくりを 

 

遺伝子検査など各種検査を実施する医道メディカル（本社:東京都品川区、代表:陰山 康成）は、千葉県

成田市にある商業施設のボンベルタ成田に、０次予防ができる「クイックドック」を 2019 年 5 月 1 日にグランドオープ

ンしました。 
 

 
 
■自分で尿や唾液、毛髪を送るだけで 遺伝子や腸内フローラ、がんや脳梗塞リスクわかる 

「クイックドック」は自宅で気軽にできる“まちかど保健室”として、がん、脳梗塞、骨粗しょう症、うつ病リスク、さらに遺

伝子検査や腸内フローラ検査のキットを販売する店舗です。健康チェックができる項目は、上記病のリスクから、メタボや

薄毛、しみ、しわといったものまで幅広く対応しています。 

利用者はキットを購入し、自分で尿や唾液、毛髪、便などの検体を採取して、返信用封筒に入れて返送するだけ。

約 1 カ月後に結果が出て、個人の健康づくりの役立つ遺伝子や腸内フローラ情報、病のリスクを知ることができます。そ

れぞれの結果から個々人に最適な健康づくりの方法が明らかになります。また、質問や医療機関の紹介も、専用コール

センターで対応しています。 

 

■買い物ついでに 気軽に痛みのない健康チェックを 

今回 1 店舗目となる「クイックドック」がオープンしたボンベルタ成田は、イオングループが展開する商業施設です。 

1992 年のオープン以来、衣食住の専門店や飲食店、習い事の教室など多くの店舗をかまえ、地元に密着した施設と 

なっています。来店者は成田市近郊に住む 40 代から 70 代の女性が中心です。主婦層を主とするこの世代の女性 

たちは、健康や美容への関心は高いものの、定期健診などの受診率は男性と比べて低いです。0 次予防ができる「クイ

ックドック」であれば、日々の買い物ついでに手軽に健康チェックをしていただけます。 

「クイックドック」で行えるチェックは、採血などは行わなず完全無痛です。また、クイックドックは通常の検診とは異なり、

個人個人に最適な健康づくりの方法を提案するシステムです。 

ゼロ 
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■健康づくりの個人差を知るシステムが“0 次予防” 

近年、病気になる前に健康増進を図って病気の発生を防ぐ一次予防ではなく、1 人ひとりの体質に合わせて生活習

慣などの改善を行って病気の予防を行う 0 次予防という考えが広まりつつあります。0 次予防の情報があって、はじめて

真に役立つ健康づくり、病気の発生を防ぐ一次予防が可能となります。 

一次予防としての嗜好品や食べる順番、適性な運動などは、万人に適する方法はありません。これからは 1 人ひとり

の体質に合わせた健康づくりを行う時代です。0 次予防のために遺伝子検査などを行って、自分がどのような病気になり

やすい体質なのかを事前に知ることが必要です。「クイックドック」は、まさにこの 0 次予防の観点でも有効な健康チェック

です。 

 

■安心の体制で 健康管理を 

利用者から提出された検査キットは、自社で保

有するラボで解析を行います。当ラボは、現在国

内でも数少ない厚生労働省管轄の施設の 1 つで

す。ここ数年で、遺伝子検査が流行し、さまざまな

ラボで検査ができるようになっていますが、結果の

精度はまちまちです。厚生労働省管轄の厳しいチェッ

クを受けた当社のラボを利用することで、安心な健康

チェックが行えます。 

さらに、当社代表の陰山は、現役の医師として高輪クリニックでの臨床、東海大学医学部客員准教授、上海中医

薬大学客員教授として、遺伝子解析や腸内フローラ研究を続けています。そして、2 名の取締役も東京大学定量生

命科学研究所の特任教授、及び客員准教授です。「クイックドック」は、医師やトップレベルの研究者の監修のもと提

供するサービスです。 

 

4 月 21 日に「遺伝子と腸内フローラが超健康体をつくる」をテーマに開催したセミナーには、定員を超える 100 名

近い人たちに参加いただきました。質疑応答の時間では、たくさんの質問をいただき、終了後には家族分の遺伝子検

査のキットを購入したり、子どもや孫の検査用のキットを購入する方が殺到しました。次回は 5 月 18 日に、腸内フロー

ラをはじめ、口内や子宮内のフローラについてのセミナーを開催予定です。 

 

 

今後は、「クイックドック」の多店舗展開を検討し、誰もが

気軽に検査を行える環境づくりを目指します。 

株式会社医道メディカルは、心理的、肉体的に負担の

ない健康チェックを普及させることで病の早期発見を行って、 

医療費削減に貢献してまいります。 

 

 

 

 

 

 

4 月 21 日開催の健康セミナー風景 

プレミアム遺伝子検査 結果サンプル。検査後は、20 ページ以上にわたる 
リスク判定やアドバイスなどを記載したレポートを提供します。 
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【店舗概要】 

店名:   クイックドック 

所在地:   千葉県成田市赤坂 2­1­10 ボンベルタ成田 本館１F 

お客様からの問い合わせ先: 03-6632-2969 

オープン日:   2019 年 5 月 1 日 

営業時間:   10:00～19:00 

定休日:   水・木 

取扱商品: オープンを記念して 7 月 31 日までは、特別価格にて販売しています。 
 

 検体 検査内容 特別価格 通常価格 

遺伝子検査 尿 

ダイエット（個々人の遺伝子に合わせ
た痩身法を知るために） 

￥2,500 ￥5,000 

学習効率をあげる（DNA に刻み込
まれたパーソナリティを解析し、個々人
に最適な勉強法を知るために） 

￥2,500 ￥5,000 

美肌対策（個々人の遺伝子に合わ
せたシミ対策、しわ対策、美肌づくりを
知るために） 

￥2,500 ￥5,000 

AGA 薄毛対策（男性の薄毛になる
傾向を知り、あらかじめ薄毛対策を立
てるために） 

￥2,500 ￥5,000 

女性の薄毛対策（女性の薄毛にな
る傾向を知り、あらかじめ薄毛対策を
立てるために） 

￥2,500 ￥5,000 

プレミアム（肥満対策、美肌対策、
学習営業能力アップ、各種生活習慣
病、適正運動、アルコールとの付き合
い方など） 

￥9,000 ￥18,000 

腸内フローラ 

検査 
検便 

腸内環境を解析し、ダイエット、アレル
ギー対策、がん予防、生活改善などに 

－ \30,000 

まちかど 

保健室 
尿 

かくれ脳梗塞、心筋梗塞リスク検査 
アクロレイン（かくれ脳梗塞リスク、心
筋梗塞リスク検査） 

￥6,000 ￥12,000 

がんリスク検査 
ジアセチルスペルミン 

￥6,000 ￥12,000 

骨粗しょう症検査 ￥4,000 ￥8,000 

うつ病リスク ￥5,000 ￥8,000 

物販 
※右記 3 商品は

近日発売予定 

－ 

プロおやつ（口のフローラバランスをとる
ために） 

￥2,500 ￥5,000 

クリスパー（子宮、または精巣フローラ
バランスをとるために） 

￥2,500 ￥5,000 

プロバイオペースト（夜間腸内フローラ
バランスをとるために） 

￥2,500 ￥5,000 

※価格はすべて税別 
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【会社概要】 

社名:  株式会社医道メディカル 

 

代表:  代表取締役 陰山 康成 

 

本社:   東京都品川区北品川 1-22-17 ニックハイム北品川 105 

TEL.03-6433-3165 

 

ホームページ:  https://idou-medical.jp / 

 

設立:  2015 年 5 月 15 日 

 

資本金:  9,040 万円 

 

事業内容:  ◆ AI ロボを用いたクリニックの開業支援・先端医療導入支援・医院開業支援 

◆ AI ロボシステム開発・医療データ活用、ビッグデータ解析 

◆ クリニック人材教育支援・検査ラボ運営・健康関連機器販売、他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜報道関係者からのお問い合わせ先＞ 

医道メディカル 広報事務局  担当:若杉 （携帯:070-2194-4320） 

TEL:03-5411-0066  FAX:03-3401-7788  E-mail:pr@netamoto.co.jp 

 

 


