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各  位 

ＳＢＳホールディングス株式会社 

ＳＢＳグループ、特別防災セミナーを初開催 
－あんどう りす氏を招き、アウトドアノウハウを活かした防災術を学ぶ－ 

ＳＢＳホールディングス株式会社（社長：鎌田正彦、本社：東京都墨田区）は、５月９日、

グループ従業員向けに特別防災セミナーを開催しましたことをお知らせします。 

◆ 

当セミナーは、“災害から命と暮らしを守るために、今できることを学び備える”をテーマ

に、有事の際にすぐに活かせる防災の知識と知恵を身に着けることを目的にしています。今

回はアウトドア防災ガイドとして活躍中の あんどう りす＊ 氏による『アウトドア技術で防

災対策』をメインに開講。参加者は防災に役立つ知恵とアイデアを多数授かりました。 

「河原でバーベキューをすることがアウトドアではありません。自然の中に入って行って、

自然と仲良くなるための知恵をもつことが、本当のアウトドアです。」この言葉から始まった

あんどう氏の講義は、防寒、防水の知恵から高いところに逃げるための腕の動かし方、古武

術の技を使って倒れた人を起こす方法まで、災害時に即役立ち、かつ日常生活でも活用でき

る知恵とアイデアに満ちた内容でした。また同氏は「ひとりでも多くの命を救うには、自分

だけではなく皆が知っていることが大事」と、伝え続けることの重要性を強調しました。 

第二部の『ＳＢＳの備えを知ろう』では当社グループの災害対策方針の確認、トランシー

バー、非常用電源、非常用仮設トイレなど、実機を用いた装備品の説明と非常食の試食を行

いました。特に装備品には受講者の高い関心が寄せられ、多くの質問が出ました。 

 

●「自分自身の知恵は重要な防災ツール

のひとつ」と訴えるあんどう氏 

 
●非常用仮設トイレの説明を行うＢＣ
Ｐ担当者 

【ＳＢＳグループ特別防災セミナー】 

2019/5/9（木）錦糸町オリナスタワー 

（ＳＢＳグループ本社） 

◆第一部◆ 

講演『アウトドア技術で防災対策』 

   講師：あんどう りす氏 

※アウトドア防災ガイド 

◆第二部◆ 

『ＳＢＳの備えを知ろう』 

ＳＢＳグループＣＳＲ推進部 

 

参加人数：約 80 名（テレビ会議含む） 

ＳＢＳグループでは、人命の安全確保を最優先に、事業継続計画（ＢＣＰ）を始めとする

各種災害対策方針を定め、十分な装備・備蓄を確保しております。さらに今回のような一人

ひとりの行動変化につながる啓発活動も推進し、ハード・ソフトの両面から、防災と事業継

続対策強化に取り組んでまいります。 

以 上 

＊ 

 
あんどう りす 

プロフィール 

阪神大震災被災体験とアウトドアの知識を生かし、2003 年より全国で講演活動を展開。当時、誰も

提唱していなかったが、現在では当たり前になっている毎日のカバンを防災仕様にというアイデアを

提案。とりわけ子育てグッズと防災グッズをイコールにしてしまうアウトドア流の実践的な内容が好

評。楽しくてすぐに実践したくなる、毎日の生活を充実させるヒントがたくさんあると親達の口コミ

で全国に広まり、毎年の講演回数は 100 回以上。 ※あんどうりすＨＰ「 防災・減災 りす便り」よ

り転載 
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■ご参考 

＜ＳＢＳグループ概要＞ （2018 年 12 月 31 日） 

持株会社：ＳＢＳホールディングス株式会社（ＳＢＳグループ持株会社） 

設 立：1987 年 12 月 

代 表 者：代表取締役社長 鎌田 正彦 

上 場：東京証券取引所市場第一部（証券コード：２３８４） 

本社住所：東京都墨田区太平 4丁目 1番 3号 オリナスタワー 

資 本 金：39億円 

売 上 高：2,035 億円（連結） 

従業員数：17,554 名（うち正社員 6,979 名、連結） 

事業内容：ＳＢＳグループは、1987 年の創業以来、物流ならびに物流に付帯するサービス

を充実させ、ワンストップの物流サービスをご提供することで、お客様の利益

創造に貢献してまいりました。グループ内には、食品から超重量物までさまざ

まな商品を扱う企業群、路線、区域、即日配送まで多様な配送形態にお応えで

きる企業群、そして、物流施設開発、環境物流などの専門的な企業群を有して

います。 

グループ：連結子会社 25 社（2019 年 1月１日） 
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業

と

主

な

事

業 

ＳＢＳリコーロジスティクス㈱ ※ 総合物流、３ＰＬ 

ＳＢＳロジコム㈱ 総合物流、３ＰＬ 

ＳＢＳフレイトサービス㈱ 一般物流、路線事業、３ＰＬ 

日本レコードセンター㈱ 一般物流、３ＰＬ 

ＳＢＳグローバルネットワーク㈱ 国際物流 

ＳＢＳロジコム関東㈱ トラック輸送 

ＳＢＳジーエフ㈱ アパレル物流 

ＳＢＳフレック㈱ 食品物流、３ＰＬ 

ＳＢＳフレックネット㈱ 食品物流 

ＳＢＳゼンツウ㈱ 食品物流、個人宅配 

ＳＢＳ即配サポート㈱ 即日配送、廃棄物処理 

ＳＢＳファイナンス㈱ リース、保険、共同購買 

ＳＢＳスタッフ㈱ 人材派遣、職業紹介 

マーケティングパートナー㈱ マーケティング、通販事業 

ＳＢＳアセットマネジメント㈱ 物流施設の開発、賃貸、流動化 

SBS Logistics Singapore Pte. Ltd. アジア地域統括、国際物流 

 ※ ＳＢＳリコーロジスティクスグループ 

ＳＢＳ三愛ロジ東日本㈱、ＳＢＳ三愛ロジ関東㈱、ＳＢＳ三愛ロジ東京㈱、ＳＢＳ三愛ロジ中部㈱、ＳＢＳ三愛ロジ

関西㈱、ＳＢＳ三愛ロジ九州㈱、RICOH LOGISTICS CORPORATION[USA]、RICOH INTERNATIONAL 

LOGISTICS(H.K.) Ltd.[香港]、理光国際貨運代理(深圳)有限公司[中国] 

Ｕ Ｒ Ｌ：HUhttps://www.sbs-group.co.jp 

■本件に関するお問い合わせ先 

ＳＢＳホールディングス株式会社 

TEL：03-3829-2240／e-mail：contact11@sbs-group.co.jp 

 

※ 当資料に掲載されている情報は、発表日現在の情報です。その後予告なしに変更されることがございますので、

あらかじめご了承ください。 
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