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最新エンターテインメントフィットネス
TetraFit（テトラフィット）出店加速中！

福島県いわき市、高知県高知市に連続オープン！

報道関係者 各位

株式会社テトラフィット（本社：茨城県土浦市 代表取締役社長：髙田 修）は、NY

（ニューヨーク）発の暗闇フィットネス「TetraFitいわき小名浜店」（本社：福島県いわ

き市）をフランチャイズ４号店として６月４日（火）にグランドオープンいたしました。

さらに暗闇フィットネスのテトラ・メソッドと高地環境フィットネスが同施設で体験でき

る「TetraFit高知高須店」（本社：高知県高知市）をフランチャイズ５号店として6月5日

（水）にグランドオープンし、「TetraFit」は直営店舗と合わせて10店舗となりました。

■店舗概要

店舗名称 ：TetraFit いわき小名浜店

住所 ：〒971-8111

福島県いわき市小名浜大原東田70-1

電話番号 ：0246-38-3699

営業時間 ：平日 10：00～22：00

土曜日 10：00～21：00

日・祝日 10：00～19：00

店休日 ：毎週月曜日・第2水曜日

■店舗概要

店舗名称 ：TetraFit 高知高須店

住所 ：〒781-8104

高知県高知市高須1-17-21

電話番号 ：088-861-0020

営業時間 ：平日 10：00～22：00

土曜日 10：00～21：00

日・祝日 10：00～19：00

店休日 ：毎週月曜日・第2水曜日



■会社概要

商号 ：株式会社テトラフィット

代表者 ：代表取締役社長 髙田 修

本社 ：〒300-0821 茨城県土浦市蓮河原町4181 ２F

設立 ：2019年6月1日

資本金 ：30百万円

公式サイト：https://tetra.fit/

株式会社ワンダーコーポレーション100％出資会社

■事業内容

フィットネス事業のエンターテイメント暗闇フィットネス

「TetraFit（テトラフィット）」、高地環境フィットネス

「TetraFit white」の直営店、フランチャイズ店を展開。

暗闇フィットネスでは「30分で500kcalを消費できる」テ

トラメソッド、高地環境フィットネスでは「30分歩くだけ

で2時間分の運動効果」のメソッドで全国エリアへ出店中。

本件に関するお問い合わせは下記までお願いします。

株式会社テトラフィット FC営業部 担当：出水

TEL：029‐879‐7030 E-mail：TetraFit@wonder.co.jp

■テトラ・メソッドとは

「テトラ・メソッド」とは、トレーニングとスタジ

オを１０分毎に変更し、ハイテンションな音楽、ブ

ラックライトで演出された暗闇空間、心拍数表示シ

ステムにより個人別にリアルタイムで見える運動効

果、それが生み出す“非日常空間”と“現実世界からの

解放”が体験できる県内初のエンターテインメント

フィットネスです。地域の皆さんが、最新のプログ

ラムと空間を気軽に体験できるよう、リーズナブル

にご提供いたします。

■高地環境フィットネスとは

「TetraFit white」の特徴は高度2,500ｍ以上と

同じ環境でトレーニングを行えるため、たった30分

歩くだけで2時間分の運動効果が得られること。

高地環境にいるだけで心肺機能や持久力が向上し、

だんだんと、疲れにくいカラダへ生まれ変わります。

また、酸素供給能力が高まり、 効率よく脂肪が燃

焼するのでダイエットや美容にも効果的です。

https://tetra.fit/

