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都心の大人のスパ施設 池袋 タイムズ スパ・レスタ 

     

 

東京都豊島区東池袋にある「Times SPA RESTA（タイムズ スパ・レスタ）」では、女性限定のトリートメントメ

ニューとして美しいボディラインを目指す「エンダモロジー」を 2018 年 6 月 1日より、館内のトリートメントサ

ロン「レスタ コンフォート フィトメール」に導入いたしました。 

エンダモロジートリートメントはコンピューターによって制御されたローラーが、お客様一人ひとりに合った

強さと回転数で、しっかりと丁寧に体内を揉みほぐしながら皮膚を吸引していきます。老廃物やむくみをケア、

そして回数を重ねることにより、触れたときになめらかでハリのある肌を目指します。特にセルライトケアに相

性の良いトリートメントです。 

特に夏の時期は、水着を着たり薄着になる機会が増えてボディラインが気になったり、冷房や冷たい飲み物が

原因となる冷えやむくみが起こりがちです。そんな悩みを解消するエンダモロジートリートメントで、よりキレ

イで健康的に過ごしていただきたいと考えています。 

 

●「エンダモロジー」の 5つの効果 
① お悩み部分の脂肪ケア 

② サイズダウン 

③ むくみ・冷えのケア 

④ 垂れ下がったヒップラインを整える 

⑤ 滑らかなボディライン 

 

■メニュー・料金＜女性限定＞ 

・20 分コース 10,800 円 

・60 分コース 17,280 円（エンダモロジー40 分+アロマボディ 20 分） 

・70 分コース 20,520 円（エンダモロジー40 分+アロマボディ 30 分） 

・80 分コース 23,760 円（エンダモロジー40 分+アロマボディ 40 分） 

※お得な回数券もございます。 

 

★期間限定 70 分コースお試し体験 

通常 20,520 円のところ、初回限定 9,500 円 

提供期間：2019 年 9 月 30 日（月）まで 

 

提供開始：2019 年 6 月 1日（土）～ 

提供場所：レスタ コンフォート フィトメール（12F）  

★メニューなど詳細はこちら  

http://www.timesspa-resta.jp/relaxation/treatment.html 

 

■タイムズ スパ・レスタ http://www.timesspa-resta.jp/  

タイムズ スパ・レスタは、露天風呂やサウナをはじめ、付帯施設としてタラソテラピーコスメブランド「フィトメー

ル」のトリートメントサロン、レストラン、リラックスラウンジなどが充実した｢都心の大人のスパ施設｣です 

 

※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。予めご了承下さい。表記の金額は全て税込です。 

 
 

 

 

 

【所在地】 

住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10 階～12 階 受付 11 階 

電話：03-5979-8924 URL：http://www.timesspa-resta.jp/ 営業時間：11：30～翌9：00 

【問合せ先】タイムズ スパ・レスタ  担当：近藤  メール：pr@times24.co.jp 

 

 

 

 

 

http://www.timesspa-resta.jp/
http://www.timesspa-resta.jp/
mailto:pr@times24.co.jp

