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 髪と一緒にメタボもカット！EMS×VRフィットネスでメタボ予防！

有限会社ジップス、7月30日（火）に近未来型フィットネス

“じぶん∞キレイ”の発表会＆体験会を実施。

【ジムと美容室が一体化】

 トータルビューティーを手掛ける有限会社ジップス（本社所在地：千葉県千葉市、代表：中里実）は

 EMS×VRフィットネスを組み合わせた近未来型フィットネス“じぶん∞キレイ”の発表会＆体験会を

 7月30日（火）13時に Julien Mara Beauty Complex（千葉県千葉市中央区）にて行います。EMSフルボ

 ディスーツを装着しトレーンニング効率を追求した独自のエクササイズによって、1回のトレーニング

 時間はわずか20分で終了。効率的に負荷をかけて全身の筋肉を同時に鍛え上げられストレス解消にも

 効果を発揮します。

参考画像：EMSフルボディスーツ

“じぶん∞キレイ”発表会と体験会概要

日時：2019年7月30日（火）13時00分

場所：Julien Mara Beauty Complex　

　　　〒260-0031 千葉県千葉市中央区新千葉2-1-12

電話：050-3533-5489

体験定員：10名（事前予約制）

参加費用：無料

体験予約URL：https://ws.formzu.net/dist/S26324846/

※取材のお申し出・お問い合わせは最下部「本件に関する問い合わせ先」まで直接ご連絡ください。

　取材は2019年7月30日以降随時受付ます。

※発表会と体験会の場所は有限会社ジップスの本社所在地とは異なります

　のでご注意ください。

会社概要

事業者名：有限会社ジップス

創業：1986年

本社所在地：〒263-0043　

　　　　　　千葉県千葉市稲毛区小仲台1-4-1

代表：中里実

事業内容：美容室、髪質改善、まつげ、ネイル、痩身、脱毛、酸素カプセル、3Dボディスキャナー

　　　　　歯のホワイトニング等トータルビューティサロン運営

URL：http://www.zip-jp.com

本件に関する問い合わせ先

事業者名：有限会社　ジップス

担当：納言（なごん）

TEL：090-3080-4661

問合せフォーム：https://ws.formzu.net/dist/S26324846/

資料はこちらからダウンロードできます。

http://gf7.work/VjLM

ダウンロードパスワード　888

参考画像：VRトレーニング器具“イカロス” 

SBODY体験フォーム

3Dボディスキャナー

SBODYとは
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【今までのトレーニングは単調で苦痛だから続かない】

“じぶん∞キレイ”は、筋肉を電気刺激によるトレーニングサポートをするEMS（Electrical Muscle

 Stimulation）フルボディスーツ、VRゴーグルを装着し映像と音声を体感できるVR（VirtualReality）

 を利用した、海外でも注目されているエクササイズになります。

 □ エクササイズの時間はたった20分、それもエクササイズは週1～2回でOK！

 □ 鍛えたい部位(10部位20ヶ所)別に、負荷のコントロールでボディメイク！

 □ エクササイズがゲーム感覚で楽しいから続けられる、続けられからメタボ予防に！

    *メタボを放っておくと糖尿病や高血圧などの複数の生活習慣病になることもあります。

 □ 3Dスキャナーで数字ではなかなか伝わりづらいトレーニング前後の身体の変化を、グラフィック

　　ではっきりと見せることで、ゲストのトレーニングに対するモチベーションも引き上げられます。

  　   

日本
初

数ある運動の中でも、同じ時間で“じぶん∞キレイ”は効率的にカロリー消費可能です。

強度：健康づくりのための身体活動基準 2013参考  　

運動時間：30分　（0.5h）

体重：60kgを想定し、消費カロリーを算出しています。

参考画像：3Dボディスキャナー

じぶん∞キレイ公式サイト　 http://sbody.net

オフィシャルサイト

ずっと
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