
結婚経過年別『結婚後の夫婦仲に関する調査』
プロポーズがあった人はなかった人の2倍、

結婚記念日を大切にする人はしない人の3倍夫婦仲がいい！

株式会社トレセンテ（本社：東京都中央区、代表取締役社長：三好秀樹）は、全国の既婚男女601名を

対象に『結婚後の夫婦仲に関するアンケート』を実施し、プロポーズや結婚記念日と夫婦仲の関係性につ

いて調査いたしましたので、その結果を発表いたします。

報道関係者各位

2019年7月31日
株式会社トレセンテ

調査結果サマリー

調査概要
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集計期間 ：2019年6月28日～7月2日

集計方法 ：インターネット集計

調査対象 ：既婚男女601名

内訳(結婚経過年)：結婚2～4年（男性60名、女性60名） 、結婚5～9年（男性60名、女性60名）

結婚10～14年（男性60名、女性60名）、結婚15～19年（男性61名、女性60名）

結婚20年以上（男性60名、女性60名）
※小数点第二位以下は四捨五入しているため、構成比が100％にならない場合があります。
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■75%以上が「夫婦仲がいい」と回答し、プロポーズした(受けた)人のほうが、

プロポーズをしていない(受けていない)人の2倍以上が「夫婦仲がいい」と回答

■夫婦円満の秘訣は「会話をすること」！

結婚経過年が短い人は‟行動”、長い人は‟意識”が夫婦円満の秘訣となる傾向あり

■4人に1人が結婚記念日に何もしていない！

■結婚記念日に何かしている人のほうが圧倒的に、約3倍も夫婦仲がいい！

■結婚記念日は、何年経っても「ディナーに行く」がダントツ1位。

■「プロポーズをした・していない」と「結婚記念日に何かする・しない」には関連性あり



42.4%

19.8%

■75%以上が「夫婦仲がいい」と回答し、プロポーズした(受けた)人のほうが、
プロポーズをしていない(受けていない)人の2倍以上が「夫婦仲がいい」と回答

「あなたは夫婦仲がいいと思いますか？」と夫婦仲について質問したところ、「仲がいい(38.4%)」「ど

ちらかというと仲がいい(38.3%)」と、75%以上が夫婦仲がいいと回答しました。

また、プロポーズの経験別に夫婦仲についても質問したところ、「仲がいい」と回答した人の割合が、プロ

ポーズをした(受けた)人は42.4%、プロポーズをしていない(受けていない)人はわずか19.8%と、2倍以上も

差があることがわかりました。

■夫婦円満の秘訣は「会話をすること」！
結婚経過年が短い人は‟行動”、長い人は‟意識”が夫婦円満の秘訣となる傾向あり

「夫婦円満の秘訣に、日頃心掛けていることはありますか？」と質問したところ、全体では「会話をす

る」が312人と、最も多い結果になりました。結婚経過年別に見ると、結婚経過年が短い人は「結婚記念日

や誕生日などの記念日を大切にする」「感謝の気持ちを伝える」「家事を分担するor手伝う」など“行動”を

夫婦円満の秘訣とする傾向がある一方、結婚経過年が長くなると、「会話をする」「一人の時間を大切にす

る(干渉しない)」など“意識”が夫婦円満の秘訣になる傾向にあることが見受けられます。
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38.3%

312人



■4人に1人が結婚記念日に何もしていない！

「結婚記念日には何かしていますか？」と質問したところ、「している」と回答した人は40.1％、「してい

ない」と回答した人は26.0％と、およそ4人に1人が結婚記念日に何もしていないことがわかりました。

また、結婚経過年別に見ると、結婚2～4年の人の58.3％が記念日に何かしていると回答しているのに対し、

結婚20年以上の人で記念日に何かしている割合はわずか25.0％でした。

結婚経過年が長くなるにつれ、記念日に何もしていない人の割合が高くなることがわかります。

■結婚記念日に何かしている人のほうが圧倒的に、約3倍も夫婦仲がいい！

結婚記念日に「何かしている」と回答した241人と、「何もしていない」と回答した156人に「あなたは

夫婦仲がいいと思いますか？」と質問したところ、記念日に何かしている人は58.9％が「仲がいい」と回答

したのに対し、記念日に何もしていない人で「仲がいい」と回答した人はわずか19.2％と、約3倍もの差が

見られました。結婚記念日に何かしている人のほうが圧倒的に夫婦仲がいいことがわかります。
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■結婚記念日は、何年経っても「ディナーに行く」がダントツ1位！

結婚記念日に「何かしている」「する時としない時がある」と回答した445人に、「結婚記念日には何をし

ていますか？」と質問したところ、「ディナーに行く」と回答した人が約45％という結果となり、ディナーに

行く人が圧倒的に多いことがわかりました。また、第2位の「プレゼントを贈るorもらう（花束を含む）」は

結婚経過年が長くなるにつれ少なくなりますが、第1位の「ディナーに行く」は結婚経過年が短くても長くて

も回答した人が多く、何年経っても結婚記念日には「ディナーに行く」人が多いことがわかりました。

■結婚記念日に何かしている人の半数が感謝の気持ちを伝えられている！
一方、結婚記念日に何もしていない人の半数は、感謝の気持ちを伝えられていない！

「日ごろから感謝の気持ちを伝えられていますか？」という質問に対して、記念日に何かしている人は

45.2％が「伝えている」と回答したのに対し、結婚記念日に何もしていない人はわずか14.1％しか感謝の気持

ちを伝えられていないことがわかりました。また、結婚記念日に何もしていない人の約半数(48.7％)が感謝の

気持ちを「伝えられていない」と回答しました。

45.2%

14.1% 48.7%



■「プロポーズをした・していない」「結婚記念日に何かする・しない」には関連性あり

プロポーズの経験と、「結婚記念日に何かしていますか？」を併せて見てみると、プロポーズをした人のほう

が結婚記念日に何かしている人の割合が67.9%と高く、プロポーズをしていない人は結婚記念日に何もしていない

人が71.2%と7割を超え、「プロポーズをした・しない」と、「結婚記念日に何かする・しない」には関連性があ

ることがわかりました。

■会社概要

商号 ：株式会社トレセンテ（https://www.trecenti.com/）

代表者 ：代表取締役社長 三好秀樹

本社 ：〒104-0033 東京都中央区新川2丁目15番11号 （宮田ビル４F）

設立 ：1988年11月22日

資本金 ：10,000,000円

■事業内容

「ずっと使い続けられる」指輪を追求する、銀座発祥のブライダルジュエリー専門店。

飽きの来ないシンプルなデザインと使い心地の良さにこだわり、選び抜いた素材で仕立てたエンゲージリン

グ・マリッジリングの販売と、充実したアフターサービス・メンテナンスを提供。

全国に11店舗（https://www.trecenti.com/shop.php）を展開。

■ 8/1（木）より全国の店舗で「Sunny Bridal Fair」を開催

2019年8月1日（木）～8月30日（金）の期間、全国11店舗にて開催いたします。

10月からの消費税増税を控えた今回のブライダルフェアでは、

お客様のご要望に合わせた、様々な特典をご用意。

これからご結婚されるお二人が運命の指輪に出会えますよう、

トレセンテが心を込めてサポートいたします。

67.9%

71.2%

＜本リリースに関するお問合せ＞
株式会社トレセンテ広報事務局（カーツメディアワークス内）
担当：小石、澤田
TEL：03-6427-1627 FAX：03-6730-9713
Email: contact@kartz.co.jp

＜報道関係者からのお問合せ＞
株式会社トレセンテ商品戦略部マーケティングチーム
担当：後藤
TEL：03-5117-8391
Email: goto_yukiko@trecenti.co.jp

https://www.trecenti.com/
https://www.trecenti.com/shop.php

