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障害を合わせ持つこどもたちの食事支援に関わっていくこと。 

それは、多くの視点で理由を考え、多くの選択肢を用意することとも言えます。 

キラキラと目を輝かせ「食べたい」と願い、笑顔で食事をするこども。そして我が子を優し

い眼差しで見つめる家族。食事とは「食べ物を体に取り込む」だけでなく「楽しむ」手段の

1 つでもあるのではないでしょうか。 

 

「○○してみたけど誤嚥性肺炎が出たから駄目だった」と、安易にこどもの食事を諦めてし

まうのではなく、「目の前のこどもにとっての答え」にたどり着くための考え方や知識、工

夫を一冊にまとめました。 

 

毎日のこどもたちの食事と笑顔を支え続けてくれているご家族、学校の先生、保育士、看護

師、介護士、調理師、栄養士、セラピストの皆様等におすすめの一冊です。 



※本書は、「みんなで『一緒に』子育てをするという考え方」を合言葉に発行されている定期刊行誌「小児リハビリテー

ション」内で連載された「こどもの伸びる力を信じる食事支援」を再編集、加筆し一冊にまとめ直したものです。 
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