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このたび、青春出版社（東京都新宿区）は、『「美しい手」がすべてを引き寄せる』（著：加藤由利子）

を 8月 24日に刊行いたしました。 

 

「手」は体の中で一番最初に老化する!? 
たった 7 日間で手がキレイになる徹底ハンドケア！ 

  人から意外と見られている部分は、実は顔よりも、髪より

も「手」です。その一方で、自分の手肌に自信が持てない人

も多くいます。特に 40 代以上になると、誰しもが手のシワ

やくすみが気になり始め、よりコンプレックスが強くなると

いいます。とはいえ、「もう歳だから手の老化はしょうがな

い…」とあきらめてしまう人がほとんどのようです。 

 手の乾燥やシワ、くすみの根本的な原因は「血流」です。

特に、手は心臓から遠く血液が届きにくいため、手の先まで

十分に血液が循環していない人も多いのです。そのため、手

は体の中でもっとも早く老化が始まります。何のケアもしな

ければ 36歳で“オバサン手肌”になってしまうかも… 

 そこで本書では、手の老化のしくみからはじまり、体質別

のハンドケア、お悩み別の具体的なケアを紹介します。さら

に、「直近のイベントで手をキレイにしたい！」という人の

ために、たった 1 週間で手肌が見違える“徹底 7日間プログ

ラムケア”も公開！手は毎日視界に入るものだからこそ、美

しく保つことで、自身の気持ちもアップするはずです。 

◆著者プロフィール◆ 

加藤由利子（かとう・ゆりこ） 
日本ハンドビューティー協会 代表理事。日本初「手肌の若返り」の専門家。約 10年

間でネイルサロン 6 店舗を経営し、2 万人以上の女性の手を見てきたなかで、手が老

化する本当の原因を分析。体質改善による手の若返り方法を明かした「ハンドビュー

ティー（HB）メソッド」を開発。セミナーや個人コンサルティングで指導している。

また、手肌だけでなく、からだ全体の美と健康を手に入れ、生涯にわたり身体的自立

が可能な人を増やすことを目的としている。 
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同窓会やデート、久しぶりの友人同士の集まりなど、「特別な日に向けて早く手をキレイにしたい！」

という人には、【7日間の徹底ハンドケア】！正しいハンドマッサージのやり方、手肌の角質をとるコ

スメケアの方法、かんたんなストレッチなどが入った集中プログラムで、マイナス 5歳肌に！ 
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正しいハンドケアで、－5 歳の手肌に！ 

ケアすれば「手」はこんなに若返る！ 
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