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グ ロ ウ

 

SNS 時代のジムは、“通うジム”から“悩みをシェアするジム”へ 

格安月額 980 円、オンラインサロンジム『CLUB BODYBOSS』開校 

6 人の専属トレーナーと会員で、ダイエットやトレーニングの課題解決を目指す 

1 年 2 か月で販売実績 3000 台を誇る、家でも外出先でも簡単にトレーニングが出来る器具「BODYBOSS（ボ

ディボス）」を販売する株式会社GROW
グ ロ ウ

（本社：東京目黒区、代表取締役：齋藤浩喜、以下 GROW）は、9 月 27 日

（金）より、続かないジム・続かないダイエット・トレーニングに悩む BODYBOSS 利用者に向けた月額会員制オン

ラインサロンジム「CLUB BODYBOSS」を開校します。当初は BODYBOSS 利用者のみですが、将来的に希望者

全員を対象とする“ダイエット・トレーニングにおける課題解決型サロン”を目指します。 

 

オンラインサロンジム「CLUB BODYBOSS」：https://www.bodybossportablegym.jp/club-bodyboss 

 

フィットネス業界の経営情報誌 Fitness Business（フィットネスビジネス）が提供する市場データ（2016 年）によると、

日本国内のフィットネス人口は 424 万人、フィットネスへの参加率は 3.3％で、米国の 17.6％、英国の 14.3％と、先進

国に比べてはるかに低い数字です。その理由のひとつに、健康維持のためのフィットネスではなく、ダイエットのため

のフィットネス、といった文化が日本には根強いから、と見ています。その背景から、ダイエットでどのようなトレーニン

グをしたら良いか分からない、自分のダイエットプログラムに合ったトレーニング方法が分からなくなると、誰に相談し

たらよいか分からず、辞めてしまう傾向があるようです。また最初からトレーナーへ相談するにしても費用面やセキュ

リティの面でハードルが上がります。そのような課題を解決するために GROW は、目的や悩みが明確な会員でコミュ

ニティを作り、情報をシェアしながらオンライン上で気軽にトレーニングを学び、体験するオンラインサロンジム『CLUB 

BODYBOSS』を開校することになりました。月額費用は 980 円（税別）で、スタートは 6 人の BODYBOSS 認定トレーナ

ーが登録。SNS のグループ機能を使い、クローズドで共有しやすい環境を整えました。また BODYBOSS 購入者が限

定で利用できるため、器具の最新の利用方法を得るためにも最適です。 

https://www.bodybossportablegym.jp/club-bodyboss
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【『CLUB BODYBOSS』サービスの概要】 

料金：月額 980 円(税込) 

特典：30 日間無料体験、入会特典として BODYBOSS 5%OFF 

URL：https://www.bodybossportablegym.jp/club-bodyboss 

サービス内容： 

・BODYBOSS トレーニング、ダイエット、ボディメイクに関する様々な情報をシェア 

・BODYBOSS 認定トレーナーへの質問が放題 

・LIVE ワークアウトの配信（月 1 回ライブでワークアウト動画を配信） 

・過去の LIVE ワークアウト動画も視聴可能 

 

「売っておしまいじゃない。お客様の目標達成をクリアする事が我々の使命」／ 

株式会社 GROW 代表取締役 齋藤 浩喜 

「初めまして、BODYBOSS JAPAN 代表の齋藤です。2018 年 2 月私たちは BODYBOSS2.0 の販売を日本で開始

し、クラウドファンディングを通して多くの方にご購入いただきました。幸先良く販売を開始していましたが、購入

して暫く経ったお客様の声を聞いてみると、「買ったは良いものの使いこなせていない」「最近閉まったまま使って

いない」と言った声が多いことに大変ショックを受けました。これがトレーニング器具の運命なのか…。そう思い、

色々調べてみると、やはり多くの自宅用のダイエット器具や筋トレ器具は、使われなくなってしまうことがほとんど

であることが分かりました。しかし、私は BODYBOSS を同じ運命にしたくない。そう強く思いました。どうにかして

お客様に使い続けてもらいたい。巷にあるトレーニング器具のように売って終わりではダメだ。お客様は購入して

からがスタートなんだ。それをサポートして目標を達成してもらうまでが我々の使命なのではないか？買ってもら

った後にも上手くサポートできる仕組みはできないか？など、様々な試行錯誤し、その結果 CLUBBODYBOSS と

いう形でコミュニティを始めることになりました。BODYBOSS を購入していただいたお客様限定にはなりますので、

是非ご参加いただけると嬉しく思います」 

 

在籍トレーナーよりコメント／横須賀 勇毅氏 

「昨今のフィットネスブームでフィットネスクラブに入会した方が急増しました。

しかしフィットネス人口はずっと変わらず 3%です。始めたはいいものの、施設

を使いこなせなかったり、通うことが苦で退会という方も多いと思います。

BODYBOSS は自宅でも場所をとらず、日常の一部として習慣化しやすいです。

また、子育てに奮闘中のママさんの隙間時間にもマッチできる気軽さがあり

ます。ツールだけの購入だけでなく専属の経験豊富なトレーナー陣が皆様の

ホームフィットネスを色鮮やかにします。ツール＋オンラインサロンジムで効

率よく、健康的な習慣を身につけることができ、運動へのハードルも下がるこ

とでしょう。身体を変え、人生も変えていきたい！何かしなくちゃ！という

方・・・そう思っている今が始めどきだと思います。」 

 

https://www.bodybossportablegym.jp/club-bodyboss
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■BODYBOSS（ボディボス）について 

『筋トレ、有酸素運動、ピラティスもこれ一台で、自宅が、オフィスがジムに変身。 

場所も取らず電気も使わず音も静か。40 種類以上のメニューが実現、家ナカ・ジム「BODYBOSS2.0」』 

BODYBOSS は、2016 年にアメリカに住む事業家デニスが、自身が出張先で継続的に、簡単にトレーニング出

来るツールが無いかと考えて開発されたトレーニング器具です。そんな悩みを解決するためにチューブトレーニ

ングを進化させた、最初の BODYBOSS を息子などとともに完成。瞬く間に大ヒット商品となり、その後顧客の要

望を取り入れて改良を重ね、現在のポータブル式 BODYBOSS2.0 が完成しました。サイズもビジネスバック、重

量も 7 キロ程度と手軽に持ち運びが可能、40 種類以上のメニューがあり、筋トレ、有酸素運動、ピラティスもこれ

一台でできる点が特徴です。2018 年 2 月より、GROW が独占販売を開始、約 1 年 2 か月で 3000 台の販売台数

を誇る器具に成長しました。自宅用のトレーニング器具として運動好きな方々から、パーソナルトレーナー、整体

師などの運動指導者からの評価も高く、昨今の「ワークアウト」需要の高まりや健康ブームも重なって、近くにフィ

ットネスやジムが無くても、場所を選ばず簡単にセルフジムが可能な器具として注目されています。 

  

商品名：BODYBOSS 2.0 ポータブルフィットネスジム 

価 格：販売小売価格 29,376 円（税込） 

色：グリーン・ピンク 

総重量：7.3kg 

負荷バンドの想定負荷：0.45–13.5kg /１本あたり 

最大取り付け本数：片側最大４バンド（合計８バンド） 

土台を畳んだ状態の寸法：405 (幅) × 510 (奥行き) × 70mm (高さ) 

土台を広げた状態の寸法：810 (幅) × 510 (奥行き) × 35mm (高さ) 

 

◆BODYBOSS（ボディボス）公式 URL ： https://bodybossportablegym.jp/ 

 

■株式会社 GROW について 

 GROW は、ウェブマーケティング事業を柱に、国外の新しい商品をいち早く日本国

内で認知・販売につなげる輸入代行事業を主に展開するベンチャー企業です。大き

な特徴のひとつとして、総勢 40 社以上が加盟する輸入商社団体「PIU—Professional 

Importers' Union」の代表も務め、中小企業が大手商社にも太刀打ちできる仕組み

を構築。2017 年 4 月から PIU が行ってきたクラウドファンディングの販売実績（2018

年 11 月現在）は、約 1 年半で件数 69 件、総額 4 億円を超える。中小企業のフット

ワークの良さとＳＮＳによる情報連携を駆使しながら、まだ日本に無い商品をいち早

く仕入れ、インターネットを中心にマーケティング・販売を展開しています。 

 

企業名：株式会社 GROW（グロウ） 

代表者：代表取締役 齋藤 浩喜 
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創業：2015 年 3 月 

住所：東京都目黒区大橋 1-10-1 PRISM TOWER 207 

事業内容：輸入・事業・WEB 販促コンサルティング 

資本金 5,000,000 円 

企業 HP：http://grows.co.jp/ 

以上 

http://grows.co.jp/

