
【報道関係各位】 2019年11月5日
晴海トリトンスクエア

■日 時：2019年11月13日（水）18:15〜19:30
■参加費：無料
■出 演：岡野雅行 サイード横田仁奈 三井梨紗子

美女×野人
異「食」のスペシャルトークショー

晴海トリトンスクエア（所在地：東京都中央区晴海1-8）にて、東京2020オリンピック開催250日前を記念して、朝日新聞社
主催による、元代表選手3名を迎えての「食事」をテーマにしたトークショーと、1964年開催の東京オリンピックおよび当時の
晴海の風景を振り返る写真展を開催します。
報道関係の皆様におかれましては、ご多忙中のところ誠に恐縮ですが、ご取材賜りたく、ご来場のほど、よろしくお願い

申し上げます。取材をご希望されるメディアの方は、PR事務局まで事前にご連絡ください。

朝日新聞報道写真展 「写真で振り返る1964」
■日 時：2019年11月11日（月）〜15（金）
■参加費：無料

アスリートがパフォーマンスを向上させるためには、トレーニングとともに食事が重要です。どの競技でもバランス良く栄
養を摂るのは大事ですが、競技によって食事の回数や摂り方、内容が違います。今回のトークショーでは全く異なる競技
の元代表選手をお呼びし、普段は交わることのない異色の3名が現役時代の食生活について語り合います。ビジネスマ
ン、ビジネスウーマンも「カラダ」が資本なのはアスリートと同じ。明日からの食生活に役立つ必見のトークショー、ぜひご
参加ください!

〈開催概要〉

■日時 ：2019年11月13日（水）18:15〜19:30
★取材受付 17:45〜

■場所 ：晴海トリトンスクエア2階 グランドロビー
■参加費 ：無料

■主催 ：朝日新聞社

■トーク内容（予定）：①トップアスリートへの道 ②トップアスリートの生活

③お互いの競技で聞きたいこと ④質問コーナー ⑤今後の展望
■出演 ：岡野 雅行（おかの まさゆき）：元サッカー日本代表

・1998FIFAワールドカップ アジア予選 歓喜のVゴール！
サイード横田 仁奈（さいーどよこた にな）：元新体操日本代表
・2012年ロンドンオリンピック 日本代表（新体操団体）
三井 梨紗子（みつい りさこ）：元アーティスティックスイミング日本代表
・2016年リオデジャネイロオリンピック 銅メダル（デュエットチーム）

※個別取材をご希望されるメディアの方は、PR事務局まで事前にご連絡ください。

※当日は一般のお客様もいらっしゃいます。

朝日新聞報道写真展

いよいよ来年開幕する東京2020オリンピック！ここ晴海は、出場するアスリートを迎える選手村になります。今回の写真
展では、1964年開催の東京オリンピックの選手村風景や食に関する写真、当時の晴海の風景と現在の空撮写真を織り
交ぜ、1964年を振り返ります。

〈開催概要〉

■日 時：2019年11月11日（月）〜15日（金） ■場 所：晴海トリトンスクエア2階 グランドロビー
■参加費：無料 ■主 催：朝日新聞社

スペシャルトークショー

東京2020オリンピック 250日前記念 アスリート×【食】

＜本資料に関する報道関係者様からのお問合せ先＞
「アスリート×【食】」 イベント広報事務局（フロンティアインターナショナル内） 担当：藤野、菅原

TEL： 03-5778-4844 ／ FAX： 03-5778-4747 ／ mail：frontier-pr@frontier-i.co.jp
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出演者

主催：朝日新聞社　18 : 15～19 : 3 0　参加費：無料

東京2020オリンピック 250日前記念 アスリート×【食】

11月13日（水） グランドロビー2F

美女と野人
アスリートがパフォーマンスを向上させるためには、トレーニングとともに食事が重要です。どの競技でもバランス良く栄養を摂るのは大事ですが、競
技によって食事の回数や摂り方、内容が違います。今回のトークショーでは全く異なる競技の元代表選手をお呼びし、普段は交わることのない異色
の3名が現役時代の食生活について語り合います。ビジネスマン、ビジネスウーマンも「カラダ」が資本なのはアスリートと同じ。明日からの食生活に
役立つ必見のトークショー、ぜひご参加ください！ 

朝日新聞報道写真展「 写 真 で 振り返 る19 6 4 」
日時：11月11日（月）～15日（金）場所：グランドロビー 2F　参加費：無料　主催：朝日新聞社
いよいよ来年開幕する東京2020オリンピック！ここ晴海は、出場するアスリートを迎える選手村になります。今囘の写真展では、1964年開催の東京オ
リンピックの選手村風景や食に関する写真、当時の晴海の風景と現在の空撮写真を織り交ぜ、1964年を振り返ります。

・2016年リオデジャネイロオリンピック 銅メダル（デュエットチーム） ・1998FIFAワールドカップ　アジア予選 歓喜のＶゴール！ ・2012年ロンドンオリンピック 日本代表（新体操団体）

異「食」のスペシャルトークショー
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三井 梨紗子
元アーティスティックスイミング日本代表

岡野 雅行
元サッカー日本代表

サイード横田仁奈
元新体操日本代表

■場 所：晴海トリトンスクエア2階グランドロビー
■主 催：朝日新聞社

■場 所：晴海トリトンスクエア2階グランドロビー
■主 催：朝日新聞社

▲1964年東京五輪 選手村・食堂の風景
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