
 

 

 

2019 年 1 月 8 日 

報道関係者各位                                株式会社シティコミュニケーションズ 

 

世界が認めたスパで ゴルファーのためのトリートメント 
完全個室でメンタル安定 体ほぐれて力まずスコアも縮まる？ 

ラウンド前にオススメ新メニュー「SPA
ス パ

 DAMAI
ダ マ イ

」で 1 月 29 日開始 
 

株式会社シティコミュニケーションズ（ 本社: 横浜市神奈川区、 代表取締役社⻑: 三田大明 ）が運営する

「SPA
ス パ

 DAMAI
ダ マ イ

」では、ゴルフにおいて『飛距離アップ』や『コントロール精度のアップ』や『メンタル面の強

化』が期待できるゴルファーに向けた“ゴルフのスコアが縮まるトリートメント”として『Before
ビ フ ォ ー

 Golf
ゴ ル フ

 

Treatment
ト リ ー ト メ ン ト

 』を開発いたしました。当トリートメントは、インディバ※を使用しており、深部加温により身体

を内部から温め、全身の柔軟性や肩甲骨の稼動域を広げることができます。2020年 1 月 29 日（水）より販売

を開始します。※2 ページ目の《インディバについて》をご参照ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・開発経緯～ゴルファーからの需要～ 

緊張や早朝の身体の強張りにより、心身ともにリラックスできない状態でゴルフに臨むゴルファーは多くいま

す。また、ゴルフ後の疲労により、翌日以降に筋肉痛に悩まされている方も多くいます。早朝の身体の強張りは

生理的なものであり、またゴルフ後の筋肉痛に関しては、自身で筋肉をほぐす運動を行えばある程度回避できま

すが、早朝からのゴルフ後の疲れた身体できちんと運動を行える人は多くありません。「SPA DAMAI」は、そう

いったゴルファーの悩みに沿って、ゴルフ前に心身ともにリラックスできるよう、また後日の疲労回復のお手伝

いをすべく、今回のトリートメントを考案しました。 

 

・『Before
ビ フ ォ ー

 Golf
ゴ ル フ

 Treatment
ト リ ー ト メ ン ト

』について 

■ 柔軟性を高める：  全身の柔軟性があがることでコントロールの精度を高めます。 

■ 稼動域を広げる：  肩甲骨の稼動域が広がることで、飛距離のアップに繋がります。 

■ 精神の安定  ：  安定したメンタルでラウンドに臨むことでスイングの再現性を高めます。 

整体やマッサージとは異なり、完全個室の落ち着いた空間でアロマトリートメント

を受けることができますので、リラックス効果や精神面の安定が期待できます。 



・インディバについて 

もともとスペインでガン治療のために開発された医療用具で、高周波によって体の中に熱が発生する高周波温

熱機器です。 温泉・サウナ・岩盤浴など熱源が体の外にある「温熱療法」と違い、インディバの熱源は体内で発

生するもので、その熱を「ジュール熱」と呼びます。インディバは体の表面だけではなく、高周波を使って深部

から体を温めることができるため、内蔵機能を高める効果があります。当トリートメントでは、インディバの深

部加温によって約 48 時間かけて全身に熱を巡らせ、細胞を活性化させることで身体の強張りを最小限に抑え、

肩甲骨の可動域を広げる効果が期待できます。 

【サーモグラフィー資料】 深部加温による体の温まりの検証～上半身前面～ 

 

施術部位：脚の前面のみ（片脚各 10 分） 

深部加温：高周波エネルギーが細胞の一つひとつの抵抗と分

子の移動によって起こる摩擦熱（ジュール熱）によるもので、

インディバの熱源は体内で発生するものです。 

 

 

・『Before
ビ フ ォ ー

 Golf
ゴ ル フ

 Treatment
ト リ ー ト メ ン ト

』体験者の声 

 

ゴルフ歴 29 年 男性会社員（52 歳） 

 

月に 1･2 回マッサージ店に通い、首や肩甲骨を揉んでもらってコリをほぐしてもら

っていますが、一晩寝ると強張った状態に戻ってしまいます。『Before
ビ フ ォ ー

 Golf
ゴ ル フ

 

Treatment
ト リ ー ト メ ン ト

』を受けた後は体の奥まで温まり、次の日もその温かさが続き、筋肉がや

わらかくなっているように感じました。またアロマ効果もあってその日の夜はぐっす

りと眠れました。ラウンド前にはストレッチなどを行ってからスタートしますが、首

周り・肩甲骨まわりの筋肉の柔らかさが持続している事を実感しました。おかげで力

まずにスムーズなテイクバックができました。 

 

※実際に『Before
ビ フ ォ ー

 Golf
ゴルフ

 Treatment
ト リ ー ト メ ン ト

』を体験したゴルファー個人の感想であり、効果・効能の必然性を示すものではありません 

 

・今後の展開について 

「SPA DAMAI」は、“全ての方に愛されるスパ”を目指しています。育児中のママ、マタニティ、男性など、

「SPA DAMAI」はヒアリングやカウンセリングを綿密に行う事で、幅広い層の様々な需要に応えられるよう、

常にアンテナを張っています。“通いづらい”、“通ったことのない”といった層にも「SPA DAMAI」にてリラクゼ

ーション効果を実感していただけるよう、様々なサービスを提案しています。 

 

・『Before Golf Treatment』概要 

期間          ：1 月 29 日(水)～ 

通常価格      ：90min  27,000 円（税抜）  

キャンペーン価格：90min  20,000 円（税抜） ※初回のお客様には、10,000 円 

予約方法    ：お電話・HP にて受け付けております 

電話番号    ：03-3462-4148 

HP       ：https://yoyaku-mot.webjapan.co.jp/B161008/ 

https://yoyaku-mot.webjapan.co.jp/B161008/


 

・「SPA DAMAI」概要 

「SPA DAMAI」は、痩身へ促すお手伝いや、心身共にリラックスでき

るよう、“サーマルフィトセラピー”という独自メソッドを掲げ、温める

こと（THERMAL）・植物の力（PHYTO）・高度な技術（THERAPY）の３

つの柱をベースに、オールハンドによるマッサージでボディコンディシ

ョンを整え、顧客の「サイズダウンしたい」「体質を改善したい」といっ

た、美しいボディへの思いを叶えるエステティックスパです。カップル、

妊婦、男性など、幅広い層に向けたサービスを実施しています。 

 

所在地 ：東京都目黒区青葉台 1- 4 - 8  2 F 

電話  ：03-3462-4148 

電車  ：東急東横線 代官山駅 徒歩 6 分/中目黒駅 徒歩 10 分 

     JR 恵比寿駅 徒歩 15 分 

バス  ：東急トランセ「渋谷駅」→「代官山 T サイト」 

お車  ：JR 山手線「恵比寿駅」より 3 分/「渋谷駅」より 5 分 

営業時間：10:00-23:30 

 

オフィシャルサイト http://www.spadamai.jp 

 

 

・会社概要 

社名： 株式会社シティコミュニケーションズ 

代表： 代表取締役社⻑ 三田大明（みた ひろあき） 

本社所在地：神奈川県横浜市神奈川区鶴屋町 3-33-8 アサヒビル 3Ｆ 

URL： http://www.city-s.co.jp/ 

設⽴年： 1995 年 12 月 

従業員数： 1250 名（アルバイト含む/2018 年 5 月末） 

事業内容： 遊び・癒し・寛ぎを提供する総合エンタテインメント企業です 

 

 

 

 

 

 

＜報道関係者からのお問い合わせ先＞ 

株式会社シティコミュニケーションズ 広報室 

TEL：045-290-1765 FAX:045-290-1744 

羽根田 幸（090-4608-0814）    坂本 真一（090-8347-9731） 

E-mail: y.haneda@city-s.co.jp   E-mail: s.sakamoto@city-s.co.jp 

 

 

 

http://www.spadamai.jp/
mailto:s.sakamoto@city-s.co.jp


・「SPA DAMAI」受賞履歴 

 

「SPA DAMAI」の訪日外国人に向けたサービスやシステムが高

く評価され、世界的に権威のあるスパアワードを多数受賞して

います。国際的なスパアワードで日本のスパが受賞したのは

「SPA DAMAI」が初となります。 

 

■2017 年■ 

LTG AWARD（ラグジュアリートラベルガイドアワード）※①にて 

・ラグジュアリーブティックスパ グローバルアワード受賞 

■2018 年■ 

LTG AWARD にて 

・ラグジュアリーブティックスパ 日本代表として受賞 

WLSA（ワールドラグジュアリースパアワード）※②にて 

・ラグジュアリーリトリートスパ リージョナルウィナー（東アジア第 1 位）受賞 

・ラグジュアリーリトリートスパ リーカントリーウィナー（日本第 1 位）受賞 

■2019 年■ 

LTG AWARD にて 

・ラグジュアリーブティックスパ （日本第 1 位）受賞 

WLSA にて 

・ラグジュアリーリトリートスパ リージョナルウィナー（東アジア第 1 位）受賞 

・ラグジュアリーリトリートスパ リージョナルウィナー（東アジア第 1 位）受賞 

 

※①LUXURY
ラグジュアリー

 TRAVEL
ト ラ ベ ル

 GUIDE
ガ イ ド

 AWARDS
ア ワ ー ド

とは 

英国ブリティッシュエアウェイズが主催する、旅行のスペシャリストによる選定のも

とに世界中のあらゆる旅行業界の施設（ホテル、航空会社、旅行会社など）を対象とし

た国際的なアワードです。選考は実際の施設利用者によるノミネート・投票が行われ

る点、リサーチチームが SNS など総合的に情報収集を行う点などが特徴的で、最終選

考は旅行業界のプロフェッショナルにより受賞施設が決定されます。 

ラグジュアリートラベルガイド公式 HP  http://www.ltgawards.com 

 

※② W L S A
ワールドラグジュアリースパアワード

とは 

 

世界中のスパのサービス向上の為に 2011 年に設⽴された世界的に権威のある賞です。42 部門の異なるカテゴリーに

分かれており、それぞれの部門で表彰されます。アワードの選考は組織委員会によるものではなく、ゲストによるイ

ンターネット投票と、スパ専門家によるオープンな審査で行われます。 

ワールドラグジュアリースパアワード公式 HP http://www.luxuryspaawards.com/ 

http://www.ltgawards.com/
http://www.luxuryspaawards.com/

