
【報道関係各位】 令和2年1⽉10⽇

武蔵野市（市⻑：松下玲⼦、以降：本市）、武蔵野市教育委員会は、誰もがスポーツに参加できる環境作りを
⽬指して、東京2020オリンピック・パラリンピック競技⼤会等に向けて様々なスポーツを体験できるイベント
「Sports for All」を企画しています。
1⽉26⽇（⽇）に、武蔵野陸上競技場にて、「⾛る楽しさを⾒つけること」を趣旨とした「 Sports for All 陸上」
を開催します。

武蔵野市
武蔵野市教育委員会

ロンドン世界陸上銅メダリスト・300m⽇本記録保持者 藤光謙司選⼿、
⽇本選⼿権2017、2018、2019年 優勝 鍋島莉奈選⼿もゲスト出演！

Sports for All 陸上 武蔵野陸上競技場にて 1/26（⽇）開催
■⽇ 時：2020年1⽉26⽇（⽇） 10:00〜12:30 ★報道受付 9:30〜
■場 所：武蔵野陸上競技場（東京都武蔵野市吉祥寺北町5-11-20）
■主 催：武蔵野市、武蔵野市教育委員会
■主 管：公益財団法⼈武蔵野⽣涯学習振興事業団

■ゲスト：藤光謙司 鍋島莉奈
■参加費 ：無料

⽇本と世界で活躍するアスリート2名がゲストで登場！
本イベントでは、陸上選⼿の藤光謙司さん、鍋島莉奈さんをゲストに迎え、

お話を伺います。また、簡単な実演を披露したり、参加者に直接早く⾛れるコ
ツを教えていただきます。

ジュニア向けのランニング講座、障がい者スポーツ体験も
当⽇のプログラムとして、⼩学⽣を対象としたかけっこ教室（締切）、中学

⽣以上を対象とした亜細亜⼤学陸上競技部によるランニング講座（受付中）を
⾏います。（※要事前申込）また、どなたでも参加できる障害者スポーツ体験
も⽤意しており、ブラインドマラソン、スポーツ義⾜、⾞椅⼦レーサーを体験
できます。体験コーナーのスタンプラリーも実施し、スタンプラリー参加者の
中からお楽しみグッズが当たる抽選会を⾏います。

開催概要

■イベント名：Sports for All 陸上
■主 催：武蔵野市、武蔵野市教育委員会、
■主 管：公益財団法⼈武蔵野⽣涯学習振興事業団
■⽇ 時：2020年1⽉26⽇（⽇）

10:00〜12:30 ★報道受付 9:30〜
■場 所：武蔵野陸上競技場

（東京都武蔵野市吉祥寺北町5-11-20）
■ゲ ス ト：藤光謙司 鍋島莉奈
■参 加 費：無料

藤光謙司（ふじみつ けんじ）
リオオリンピック出場、
ロンドン世界陸上銅メダリスト
200ｍ⽇本歴代3位・
300m⽇本記録保持者 32秒21

鍋島莉奈（なべしま りな）
⽇本選⼿権2017、2018年
500m優勝、
2019年、10000m優勝

10:00~11:30
■ジュニアかけっこ教室
定員/40名対象/⼩学⽣（事前申込制、締切）

■亜細亜⼤学陸上競技部によるランニング講座
定員/40名対象/中学⽣以上（事前申込制）

10:00〜12:00
■障害者スポーツ体験
・ブラインドマラソン ・スポーツ義⾜ ・⾞椅⼦レーサー

12:00〜12:25
■ゲストトーク

12:25〜12:30
■お楽しみ抽選会

当⽇のタイムスケジュール

＜本資料に関する報道関係者様からのお問合せ先＞【Sports for All】 広報事務局（フロンティアインターナショナル内） 担当：藤野、林、千葉1/26の連絡先：070-2197-8910（藤野）、070-4517-0996（林）
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