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名医が教える
妊活と不妊治療のすべて
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卵子の老化/精子の老化/今の自分の卵巣年齢を知ろう/不妊治療のStep/年齢によって変わる治療Step/
採卵までの流れ/胚移植までの流れ/精液検査/良好精子の回収方法/Day 0（採卵当日）/Day 1（受精確認）/
胚の成長（Day 0～Day 7）/胚の評価法/体外受精/顕微授精/胚の凍結・融解/卵子凍結/
アシステッド・ハッチング/仕事と治療の両立、バランスのとり方/長期的な治療 終わりについて考える

PART3 不妊、実はこれも大事
妊娠前にしておきたい検査・ワクチン接種/喫煙とアルコールと妊娠/
葉酸～不足しがちな栄養素～/ビタミンD～脂溶性ビタミン～/男性が意識したい栄養素 亜鉛/コンビ二の活用法
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カップルの６組に１組が「不妊」の現代“後悔しないため”に知るべきこと

国内最多の不妊治療成功例を誇るフェニックス アート クリニック院長 藤原敏博 医師の知識、経験、技術を
イラストや写真を使い分かりやすく解説しています。また摂取すべき栄養素やコンビニの活用法など普段の生活
についても触れられています。専門家に任せること、自分で努力できることを知って、後悔のない治療・成果を
手に入れてほしいという願いが込められた書籍となっています。
医療機関を受診することを決めるまでに悩んでいる方、受診した後も方向性がつかめずに迷っている方に、
ぜひ最初に手に取っていただきたい一冊です。
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