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LINE で撮って送って食べて痩せる！ 

婚活とダイエットを両立させる「食事指導 web オンラインサービス」の 
提供を開始いたしました。 

 
株式会社ナウい（本社所在地：東京都豊島区、代表取締役：桑山 裕史）は、株式会社

BeSult（所在地：東京都千代田区、代表取締役：星 昌孝、以下「BeSult」）と業務提携し、
当社が提供する結婚相談サービス Bridal チューリップにて、2020 年 2 月 27 日から栄養ア
ドバイザーへの相談・質問 無制限の月額制ダイエットサービス、「食事指導 web オンライ
ンサービス」の提供を開始いたしました。 
 
 
 
“無縁社会を解決 Now いい Life を提供する会社”を標榜する株式会社ナウいでは、

結婚相談所サービス Bridal チューリップ事業*1 を主軸に、EC 事業（Thanks Mom And 
Dad：毎日が父の日・母の日*2）、ネイルサロン事業（Private Nail Salon you-Be*3）を行
っています。 
 
 
【サービス開発の背景】 
一生を共にするパートナーを探しているからこそ、ふくよかな体型の異性に「将来的な

健康リスク」を感じる婚活者は少なくありません。リスクヘッジの観点から、男女共に「お
相手選びで体型を重視する」方は多く、理想の体型に近づくことで出会いの可能性が広が
ることが分かります。 
しかし、スポーツジムの利用や運動エクササイズといった本格的なトレーニングはハー

ドルが高く、費用や時間の問題から婚活との両立は難しいという声もありました。 
 
このような声を受けて、今回提供するサービスが、LINE で毎食の栄養アドバイスを受け

ながら偏った食習慣を改善し、健康的な減量を実現する「食事指導 web オンラインサービ
ス」です。 
オンライン食事指導プログラムを手掛けるBeSultと業務提携することで実現した本サー

ビスは、オンラインで完結するためプライベートな時間を削る必要がなく、忙しいお客様
でも婚活との両立が可能です。 

 
ダイエットを本当の意味で成功させるためには「継続」することが必要ですが、失敗す

る人の多くは短期間で過度なダイエットを実行し、結果的にリバウンドする傾向にありま
す。プロの栄養アドバイザーに任せることで、リバウンドしにくい食習慣が身につき、効
果的なメンテナンスダイエットが可能になります。 
 

 
【選べる 3 プラン】 
当会員の男女を対象に、3 プランを提供いたします。完全マンツーマン指導にもかかわら

ず、提供価格はオンラインダイエット・パーソナルトレーニング業界価格の 4 分の 1 以下
が実現された本サービスに、さらに、Bridal チューリップの会員割引（36％OFF）を適用
してご提供しています。LINE で本サービスの専用アカウントを友達登録後、送付されるヒ
アリングシートに会員限定の招待コードを入力することで適用となります。 
 
① オンライン食事指導／12 カ月プラン 

⚫ 料 金 ： 月額 7,000 円（税込）※通常価格 11,000 円より 36%OFF 
⚫ 概 要 ： 食事アドバイス、質問相談無制限、献立や食事の提案 
⚫ 備 考 ： 利用期間 12 カ月未満の場合は 5,400 円の解約金が発生いたします 

 
② オンライン食事指導／成婚まで継続プラン 



⚫ 料 金 ： 月額 7,000 円（税込）※通常価格 11,000 円より 36%OFF 
⚫ 概 要 ： 食事アドバイス、質問相談無制限、献立や食事の提案 

 
③ 通話でバッチリ個別食事指導 

⚫ 料 金 ： 1 回 3,000 円（税込） 
⚫ 時 間 ： 50 分 
⚫ 概 要 ： 食事アドバイス（通話／テレビ電話） 

 
【サービス内容】 
毎食の写真を LINE から送るだけで、アドバ

イザーが食事内容を分析し、食事方法や次回の
メニュー選びを個別にアドバイスいたします。
食習慣は約 3 ヵ月で定着し、見た目にも大きな
変化があらわれます。 

 
正しいダイエットは食事量を減らすのではな

く、何を食べるのかで決まります。本サービス
は毎日 3 食を推奨しており、お客様の生活環境
に合わせて最適な食品選択の方法を提案します。
デートのお店やメニュー選びにも柔軟に対応し、
婚活と並行しながら減量を叶えます。また、お
すすめの献立提案や、食事に関する質問、相談
も無制限にお答えいたしますので、食べ物の好
き嫌いがある方や、家族と異なる食事を用意す
ることが難しいお客様でも問題ありません。ト
レーニング一切なしの食事・栄養に特化したオ
ンラインダイエットです。 
 
正しいダイエットの方法を知ることができれ

ば、理想の体型に近づくだけではなく、より健
康な生活を送ることができます。本サービスで
は、セルフメディケーションの実践に必要な食
事・栄養の知識が身につくため、プログラムが終了したあとも継続的な効果を得ることが
できます。本ダイエットを経て成婚退会した会員は、パートナーの食生活についても必要
な知識を獲得しているため、未来の家族の健康を守ることにも繋がります。 
 
 当社は、婚活と健康、両面の充実を目指すお客様をサポートし、今後もサービスの拡充
を図ってまいります。 
 

【当件のお問い合わせ先】 
■株式会社ナウい 担当：宮本 
東京都豊島区高田馬場 3-10-22 キャッスル安斎 5F 
電話：03－6380－2793 FAX：03－6380－2794 
mail：info-nowe@now-e.co.jp 
ナウいコーポレートページ：http://www.now-e.co.jp 
結婚相談所 Bridal チューリップ HP：https://bridal-tulip.info 

 
 
*1）結婚相談所 Bridal チューリップ 

https://bridal-tulip.info/ 
東京の高田馬場駅徒歩 3 分、成婚率 57％のおもてなし結婚相談所です。 
『真のお客様目線』のサービス設計の着眼点と実行力で幸せの輪を広げています。 

 
*2）Thanks Mom And Dad 毎日が父の日母の日 

http://store.shopping.yahoo.co.jp/thanks-mom-and-dad/ 
両親や祖父母への感謝の気持ちをカタチに変えることをサポートする提案型贈り
物 EC サイト。 
 

https://bridal-tulip.info/
http://store.shopping.yahoo.co.jp/thanks-mom-and-dad/


*3）Private Nail Salon you-Be 
営業時間 10：30～19：00（定休水曜日） 
https://beauty.hotpepper.jp/kr/slnH000456033/ 

https://beauty.hotpepper.jp/kr/slnH000456033/

