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C o n c e p t

ミドル世代女性の美と健康お悩み解決

30代、40代、50代と、女性のカラダが大きく変化する時期

いつまでも美しく健康でいたい。

美容家.com はそんな女性達を応援します。

プロに相談アンチエイジングの悩み



ミドル世代女性のお悩み解決サイト

美容家.comについて
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アンチエイジングの各分野の専門家が、ミドル世代女性の美容と健康のお悩みを解決

美容家.comにはたくさんの悩みと解決策が集まる

美容と健康の悩みを持つ

ミドル世代女性

アンチエイジングの各分野

専門家

200名

Q A

A
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Q



現在の登録専門家数

２００名

美容家.comの専門家
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PROFESSIONALS （専門家）

健康・医療

美容

食・栄養

ダイエット・運動

ファッション

メンタル

女性ホルモン
更年期

ジャンル

看護師

助産師
栄養士 理学療法士 薬剤師

美容師 食育指導士
自然療法

専門家
トレーナー

イメージ

コンサルタント

女性ホルモン

専門家

メイクアップ

アーティスト

理学療法士

ダイエット指導士

GENRE（専門分野）

20代

30代

40代

50代

60代~

ミドル世代

80%

AGE RANGE（専門家年代）

2020年2月時点

同世代の女性だからこそ、悩みに共感

専門知識と経験豊富な専門家が答えるから、説得力あり！



想定ユーザ

美容家.comのコンテンツ
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20代

30代

40代

50代

60代~

ミドル世代

80%

想定ユーザ年齢層 ユーザのお悩み例

◼ ダイエット

◼ 白髪・薄毛が気になる

◼ 疲れが取れない

◼ 更年期・生理痛・PMS
◼ うつ

◼ シワ、しみ、ほうれい線

◼ 似合うファッションが分か
らない

◼ メイク、スキンケア

◼ 栄養・料理 etc.

約８０％のユーザーが30代～50代のミドル世代女性を想定

ミドル世代女性の美と健康の悩みを訴求したコンテンツを用意



カテゴリ・専門分野

美容家.comのコンテンツ
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美容

メンタル 大人の性

ファッション ダイエット・運動

更年期・女性ホルモン健康・医療

食・栄養

ミドル世代女性の悩みを訴求したコンテンツを用意
（以下は一例になります）

スキンケア、ボディケア、

ヘアケア、白髪、薄毛、

ヘアアレンジ、メイク

脱毛、エステ、ネイル

マッサージ、整体、

健康食、健康管理

症状・病気、家庭の医学

薬・サプリメント

ファスティング、トレンドフード

トレーニング、姿勢

ストレッチ、ウォーキング

エクササイズ、ヨガ

美ボディー作り、骨盤

カラー、骨格

イメージコンサルティング

ファッション

栄養、料理、レシピ

スイーツ、おやつ、お酒

ドリンク、薬膳、漢方

アロマ、ハーブ

マインド

睡眠、うつ

更年期、生理

妊娠、出産

膣、子宮

セックス、恋愛

夫婦関係



美容家.comの各種機能
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運動せずに痩せたい！

40才を過ぎたあたりから痩せづ

らくなって。まだ子供に手がかか

るので、ジムに行ったり、時間を

かけたダイエットはできません。

食事も子供が残したものを全部食

べてしまうため、痩せられない。

By 産後太りピンチ

食事制限や無理な運動をして、スト

レスになるとさらに痩せづらい体に

なり、リバウンドもしやすくなりま

す💦

つま先立ち運動がおススメ

家事の間につま先立ちするだけなの

で、グータラな私でも続けられてま

す♬︎♡ By 理学療法士 佐藤明子

お悩みQA美容・健康コラム

お悩み別おススメ商品

コスメ堂
ビューティーショット

美白堂
ミラクルパウダー

白鳳堂
ウォーターリップ

女性ホルモン ダイエット スキンケア

悩みに合わせたおススメ商品

艶女（アデージョ）を目

指すなら。リップの塗り

方が重要！唇のシワがカ

バーでき、落ちにくい

艶リップの塗り方

コスメ堂のコラーゲン入りリップ

がおススメ。唇がふっくら…

By ヘアメイクアーティスト EMMA

タイアップコラムおすすめコラム

機能・コンテンツ
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美容家.comの専門家ページ（イメージ図）
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美容家.com  公認専門家

ヘアメイクアップパーティスト

鈴木 聡子

美容師歴20年以上。ヘアメイクとしてTV・雑誌・

広告など幅広い分野で活動。ヘアケアマイスターと

して自分に合った髪の美しさについて発信。

フードコーディネーター

伊藤 美紀

20年以上食関連の編集・執筆、レシピ作成、料

理製作、スタイリングなどを手掛ける。

ヨガインストラクター

久保田 千秋

インストラクター歴10年。自宅でできるヨガやセルフ

ケアなど毎日をハッピーに過ごせる工夫を配信。

腸活ビューティーセラピスト

田中 渚

完全予約制サロンの施術と腸講座、腸楽セラピス

トの育成を通し腸の大切さを世に広める活動を

行っています。

スキンケアアドバイザー

長野 知恵

これまで自分が実践してきたスキンケアや経験をも

とに、正しいスキンケアとは何なのかブログで配信。

モデル・ウォーキングトレーナー

服部 ゆかり

クラシックバレエのメソッドをアレンジしたオリジナルエ

クササイズをもとに姿勢やウォーキング方法などを発

信。

専門カテゴリ ▼ 検索

情報発信力の高いスペシャリストや美容と健康の感度の高い人気専門家を、
美容家.com編集部によって随時認定しています。

フォロワー 893人

＋ フォローする

フォロワー 893人

＋ フォローする

フォロワー 893人

＋ フォローする

フォロワー 893人

＋ フォローする

フォロワー 893人

＋ フォローする

フォロワー 893人

＋ フォローする
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美容家.comの専門家ページ（イメージ図）
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美容家.com  公認専門家プロフィールページ

公認専門家になると、サイト内でプロフィールページを持つことができます。
ブランディングや集客にも使えます！

カラーセラピスト

田中花子さん
ティーン誌での美容連載や美容ブロガーとして活動の後、トータルビューティーの専門学校
にて美容資格を多数取得。ソウルの江南にあるメイク学校へ短期で通い「プロフェッショナ
ルメイクアップコース」を修了しました。現在はライターとして記事を執筆しながら、日
韓コスメやメイクアップに纏わる講師として授業も行なっています。商品レポートはもちろ
ん、コスメの代用術や系統チェンジのセルフプロデュース技もお任せください

資格

日本化粧品検定 / コスメ薬事法管理者資格 / 化粧品成分検定 / JMA日本メイク
アップ技術検定 / 色彩検定 / JNECネイリスト技能検定 / JNAジェルネイル技能検
定 / マナープロトコール検定 / IBCブライダルコーディネーター検定 / 認定フェイ
シャルエステティシャン / ダイエット検定 / ファッション販売能力検定

HP Blog

毛穴を隠すベースメイク

多くの人が改善したいと悩んでいる「毛穴」の悩み。 その中でも、年齢とと

もに感じる人が多い「たるみ毛穴」関しては、ベースメイクで隠そうにも、

「下地やファンデーションが毛穴落ちしてしまって隠しきれない！」と困っ

ている方も多いのでは？ 今回は、毛穴の種類や原因をご紹介しつつ

田中花子さんのQA

Q. 顔がむくんで、化粧ノリが悪い．．．
A. むくんでいるのは、前日に水分を

Q. 肌がくすんで、似合わない．．．
A. くすみを取るには、コレ．．．

田中花子さんが書いた記事
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C o n t a c t

検索美容家ドットコム

アンチエイジングお悩み解決QAサイト

運営会社：株式会社エイジングケア
東京都港区南青山2－2－15 ウィン青山942

Tel 03-6876-1304
Mail info@beyoka.com

下記までご相談ください

http://beyoka.com/


