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◆著者プロフィール◆ 

藤井千代江（ふじい・ちよえ） 
1941 年生まれ。結婚後、写真家の夫とともに大阪市で写真館「フジスタジオ」

を運営(2005 年閉館)。自身や家族が写ったプリント写真の整理方法を試行錯誤

するなかで独自の写真整理法を考案。「写真整理楽」と名づけたその手法は、「写

真を使って楽しく遊ぶ」感覚でアルバムを作れるという点が魅力で、生前整理の

悩みを抱えた方、プロの写真家などから人気を得る。現在は“写真整理研究家”

として大阪市内で講座やワークショップをおこない、プリント写真と触れ合う楽

しさを広めている。 

写真の整理はこんなに楽しい！    

 

このたび、青春出版社（東京都新宿区）は、『写真の整理はこんなに楽しい！人生を 1冊でふりかえ

る手作りアルバム』（著・藤井千代江）を 3月 24日に刊行いたします。 

 今の時代、写真といえばデジカメやスマホで撮る人が多いですが、

かつては現像して紙焼きで保存するのが主流でした。実は、多くの人

が「生前整理」において最後まで処分できずに困るのが、そういった

紙焼き写真だといいます。深い思い出がつまった「宝物」だからこそ、

きれいに整理したいという人も多いのではないでしょうか。 

そこで、本書では大阪で写真館を運営していた“チヨさん”が独自

に考案した写真整理法を紹介。今までの写真を 1 冊のアルバムにまと

めるやり方や、フォトはがきやオリジナルカレンダーの作り方など、

「片づけなければ」という義務感ではなく、写真と触れ合って楽しみ

ながらアルバムを作る方法が満載！データでのやり取りが多い昨今で

すが、あらためて紙焼き写真の懐かしさやあたたかさを実感させられ

る一冊です。自宅で過ごす時間が多くなっている今こそ、放置してい

た写真を楽しく整理しながら、家族で思い出を共有しませんか？ 

 

 

 

元・写真館の“チヨさん”が考案！楽しくラクに写真を整理 
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 ■定価：1200円＋税   ■出版日：3月 24日（火）全国書店・ネット書店にて販売 
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