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◆著者プロフィール◆ 

中山マコト（なかやま・まこと） 
 フリーランス成功実現アドバイザー兼コピープロデューサー。 

言葉のチカラを駆使し、ライティングサポート、集客サポート、販売力増強

サポートなどを次々と手がける。2001年の独立起業以来、1000人以上の起

業、副業を支援。中小企業、個人事業主の“独自化ブランディング”に絶大

な手腕を発揮し、言葉の力を駆使した集客の仕組み作りに定評がある。近年

はサラリーマンが会社にいながら「副業」で成功する手ほどきも教えていて

好評を博す。 

 

一生食いっぱぐれない    

 

このたび、青春出版社（東京都新宿区）は、『50代から自分を生かす 頭のいい副業術』（著・中山マ

コト）を 4月 2日に刊行いたします。 

 近年、「働き方改革」の一環として、副業は奨励・促進されている風潮があります。さらに、老後資

金など将来への不安も加速し、副業への関心は年々高まっているといえます。 

 副業というと、「何か特殊な技術や実績がないとできないのでは…」というイメージが大きく、一歩

踏み出せずにいる人が多いのですが、たとえばコールセンターで働いていた人が、SNS 上でクレーム

対応のコツを紹介したところ、問い合わせが殺到し、セミナーを実施するほどになった例もあります。   

 これは例ですが、誰しもがこういった自分の経験やキャリアを生かせる「副業のタネ」を持ってい

ます。本書では、そんな自分の持ち味を生かせる副業の見つけ方を紹介します。 

 

 

 

「自分の経験」を思わぬところでお金にできる！ 
 

 

 【書籍情報】 
■書名：『50代から自分を生かす 頭のいい副業術』 

■著者：中山マコト 

■定価：本体 920円＋税    

■出版日：4月 2日（木）全国書店・ネット書店にて販売 

■仕様：新書判／192ページ  

■ISBN：978-4-413-04593-3 
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