
声をかけあって
熱中症を予防しよう!

障害者も、まわりの人たちも

まわりの人たちがすべきこと

障害者の熱中症対策

環境や
ご本人の様子を

チェック!

積極的に
声をかけよう!

でかける日の
体調を整えよう!

こまめに
水分補給しよう!

暑いところを
避けよう!

こまめに
休憩しよう!

障害者は熱中症の
リスクが高いため、
特に注意が必要です!


