关于功能性成分「洋蘑菇提取物」的增强免疫力

要想保持健康的生活，就必须要保证充足的睡眠和营养，保持免疫力。 然而，据说，即使有充足的睡眠和营养，激烈运动和压力却容易导致免疫力下降。 因此，需要采取有效的方法来提高免疫力。

考虑到这种现况，保健品等产品的原料生产商Ricom有限公司（東京都豊島区南池袋2-26-5都民興業池袋ビル7階：03・3988・3015）在食品领域的科学信息杂志『FOOD STYLE21』（2020年5月1日，食品化学新闻社出版）发表了与大学共同研究关于「洋蘑菇提取物」的免疫细胞活性的研究成果。

在这项研究中，10名年龄在50岁至80岁之间的男性和女性的受试者，服用了「洋蘑菇提取物」，并比较了对付入侵人体的病毒和细菌的免疫细胞的NK细胞（自然杀伤细胞）的活性。

结果，10名受试者的平均比例从服用前的26.56%变成了服用后的40.92%。 NK细胞增加了1.54倍的成果显示免疫力的增加。 另外，增减值的最低值为42.20%至47.27%（1.12倍），最高值为30.13%至65.10%（2.16倍），均呈上升趋势。 (*1)

　这说明「洋蘑菇提取物」具有降低血液中氨气的作用，血液中氨气是导致NK细胞减少的原因(*2)之一。事实上，所有服用「洋蘑菇提取物」的受试者血液中氨气的浓度均有所下降，所有受试者的NK细胞活性均得到认可。
　也就是说，服用「洋蘑菇提取物」可以激活免疫力。

　针对这些结果，Ricom有限公司不仅自社生产还进行OEM，将针对希望增强免疫力的用户，开发以「洋蘑菇提取物」为原料的保健品，不仅日本国内，并预期拓展海外市场。

(*1)详见参考附件资料（实验详细）
(*2)详见参考3(实验的概念)
参考文献1）NK细胞活性变化图+血中氨气变化图

在敬老院的50岁至80岁的老人中，同意参加研究的10名受试者，他们持续一个月每天早晚服用两瓶含有「洋蘑菇提取物」0.2g的消化不良者服用的混合浆。 从每个受试者身上采集12毫升的血液，分别在服用前和服用后一个月共两次。


NK细胞活性通过离心收集受试者血液中的单核细胞，并调整细胞浓度以确保细胞存活率达到95%以上。 然后，以浓度调整后的白细胞K562细胞系为靶细胞，用Chromium方法来测定NK细胞活性。将100μl的PBMC(磷酸盐缓冲盐水)和K562细胞按50:1的比例混合在96孔微孔板中，在37℃下，在含5%C0₂的空气中保存4个小时，收集上清液，用伽马计数器测定放射活性。 所有分析均以n = 3进行，活性度值按平均值计算。 细胞伤害性百分比的计算公式为（测定值-自发活性值）/（最大值-自发活性值）×100。

血氨气浓度的测定是按奥田－藤井的 "直接比色法测定血中氨的浓度"的修改方法（《最新医学》：21，622-627，1966年）来测量。

(参考资料2)什么是「洋蘑菇提取物」？

「洋蘑菇提取物」是从洋蘑菇（学名：Agaricus bisporus）中用得到专利的方法来提取的一种功能性食品成分。1987年，Ricom有限公司发现「洋蘑菇提取物」具有消除异味的作用，此后，研发出了生产「洋蘑菇提取物」的技术。

经过研究发现，「洋蘑菇提取物」的作用是抑制肠道内的腐化产物，降低血液中的氨气浓度，防止慢性肾功能衰竭的进展。
作为消费者事务局定义的功能成分（有功能标签的食品成分），RCT试验证实「洋蘑菇提取物」具有降低氨气和对甲酚（这两种物质都是已知的肠道腐败产物）的作用。
	
目前，「洋蘑菇提取物」被广泛地应用于糖果、饮料和健康食品中。未来不仅在食品中使用，而且有望在替代医学领域得到应用。


(参考资料3)本次实验的概念

「洋蘑菇提取物」具有降低血氨气浓度的作用，这一点从提交给消费者事务局的数据中可以看出，并经消费者事务局确认。另一方面，已知道血氨气有毒性细胞和抑制淋巴细胞功能作用。 如上所述，服用「洋蘑菇提取物」可能会降低血氨气，而且增强免疫細胞NK细胞的活性。

本研究的观点是让老年人服用「洋蘑菇提取物」，并在服用前后测试其血氨气水平和NK细胞活性，来说明上述假设。
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