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【オンライン講師デビューを応援】1 万円でママ＆こども向けオンライン講座を買い取ります！

「Himemama Premium School」（ひめまま・プレミアムスクール） 

～コロナ禍でママに人気の講座ランキング５も発表！～ 

 

ママ支援コミュニティ【Himemama】（代表理事：坂上愛佳、本社：東京都中央区勝どき）は、2020 年 5 月 25 日

（月）に、ママのためのオンラインスクール「Himemama Premium School」（ひめまま・プレミアムスクール）にて、

総額 100 万円のオンライン講師デビュー応援キャンペーンを実施致します。 

新型コロナウイルスの影響で、自宅から出ることが難しい妊婦さんや赤ちゃんがいるママやこども向け、親子

向けの動画講座を Himemama が 1 万円で買い取ります。 

世界中のママが、いつでもどこでも何度でも、月額 300 円で気軽にワークショップやセミナーを受けられる環

境作りを進めていくのと同時に、これまではリアル開催が中心だった講師の皆様が、急遽オンラインに対応しな

くてはならない現状を鑑み、活躍の場を広げ、さらに金銭的にも支援することを目的として、1 年間の長期的な企

画として実施することに致しました。 

エントリーして採用された動画は編集しオンラインで「Himemama Premium School」内にて全世界に向けて配

信します。 

■Himemama オンライン講師デビュー応援キャンペーン→https://himemama.com/himemama-premium/kouza/ 
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■オンライン講師デビュー応援キャンペーン＊実施背景 

新型コロナウイルスの影響で、現在エンターテインメント業界をはじめ、スポーツジムのインストラクターや航空

会社 CA など休職状態を強いられている人がたくさんいます。子育て支援関係の講師も同様の状況にあり、これ

までリアルでイベントやワークショップを開催してきたインストラクターが、急遽オンラインの世界に方針転換せざ

るを得なくなり、非常に厳しい価格競争の中、安価な値段で開催している状況にあります。 

そんな彼らの活躍の場を少しでも広げてあげたい、金銭的にもサポートしたい、という想いと社会的意義から、

今回のプロジェクトをスタートすることとしました。 

 

■オンライン講師デビュー応援キャンペーン＊実施概要 

●100 動画限定採用 

●エントリー期間：2020 年 5 月 25 日（月）から１年間  

●毎月 4～10 講座を採用予定 

 

【エントリーページの申込先・詳細】https://himemama.com/himemama-premium/kouza/ 

 

■活動支援キャンペーン内容 

支援① 企画協力費として 1 万円(税込)の動画作成費をお渡しします。 

支援② セミナーやワークショップの動画撮影時のコツやポイントをレクチャーします 

支援③ Himemama（https://himemama.com/）と Muse party（https://muse-party.com/）ホームページに講師プ

ロフィールを掲載します 

支援④ Himemama 公式ホームページ・Twitter・facebook・Instagram にて講座情報を発信します 
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支援⑤ 講師個々の活動やイベント・セミナーを Himemama の会員向けにメールマガジンで配信、紹介します。 

支援⑥ モデル・モニター案件や PR 系のお仕事などのキャスティングをします 

支援⑦ テレビや雑誌などの取材案件に優先的にお声がけさせていいただきます 

 

■キャンペーン支援を受けられる条件 

・ベビー＆キッズもしくはママが対象のセミナー・ワークショップ 

・クラウドキャスティングの講師システム登録が可能な方 

・Himemama Premium School（https://www.fansnet.jp/himemama-premiun）の登録ができる方 

・配信講座のシェア拡散協力ができる方 

 

■エントリー方法 

 

① 申込フォームよりエントリー 

② 講師システム登録後に応募 

③ 自宅でレッスンを録画して Himemama に送る 

④ 採用されたら、Himemama Premium School で配信。 

⑤ 謝礼を受け取る 

 

◇その他＊注意事項 

・キャンペーン採用に関しては一定の審査がございます。 

・プレミアムスクールの登録をしてくださっている方を優先的に採用させていただきます。 

・お送りいただいた動画が、こちらの基準の最低レベルを満たさない場合はお仕事不成立となります。 

・材料費等はご自身でご負担いただきます。詳細はキャンペーンエントリーの際にご案内します。 

・講師メルマガ配信については、講座配信後 2 週間以内に 1 回配信します。配信日時は事務局にお任せいただ

く形となります。 

 

■ママ＆ベビーやこどもに人気のオンライン講座ランキング５を発表！ 

ここで、実際に「Himemama Premium School」内でママに人気のオンライン講座を５つ発表致します。 

講座を送る際の参考にしてみてください。 
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【第 1 位】福島から発信！農業女子・景井愛実さんの『野菜とくだものスムージー講座』 

 

親子で自宅で簡単にできる食のワークショップが堂々の 1 位に！ 

桃と林檎の農家を営む福島在住ママのワークショップ。「おいしそう」「すぐできる」というママの声が。 

お子さんとの時間を持て余しているママが多かったのかも。一緒に作った写真を送ってくれた親子もいました。 

 

【第 2 位】ハーブヨガ＆美体幹ウォーキング講師・羽舞咲さんの 

『家事をしながらできる！簡単ヨガ＆体幹トレーニング』 

 

巣ごもり生活の中、健康的に身体を動かしたい！こどもと運動したい！というママのニーズがあり、ランクイン。 

なかなか外に出られないので、ちょっと太っちゃったとか、体形が崩れてきたと気にするママから反響が多かった

です。「何度でも受講できるから毎朝のルーティンに入れています」というママの声も。 

 

【第 3 位】『気になる世界の子育てを聞いてみた！』サンフランシスコ在住・筒井美華子さんにインタビュー 
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時代はグローバル化。海外の教育事情に興味があるママが多く、3 位になりました。 

ひめままサンフランシスコ・ベイエリア代表で数々のイベントを開催している美華子さん。 

アメリカ、しかも教育熱心な家庭が多いサンフランシスコのインターナショナルスクールに通っている娘さんが、

悩みながら少しずつ英語教育に慣れていった様子がとても参考になる、と好評です。 

 

【第 4 位】パリから配信。バースドゥーラ・木村章鼓さんの『きらめき瞑想』ワークショップ 

 

HimemamaParis 代表の章鼓さんが、zoom ライブ配信で開催したワークショップが人気のため、録画したものを

配信。ライブ配信でも世界中のママ 60 人が集まり一緒に瞑想体験をしました。出産・妊婦さんに寄り添うバース

ドゥーラに導かれるゆったりとした呼吸で、妊婦さんも『新型コロナウイルスの影響でストレスフルになっていた気

持ちが整い、とても安心できました』との感想をもらいました。 

 

【第 5 位】専門家の意見を聴いて学ぶ！有明こどもクリニック理事長・小暮先生に聴く 

『妊婦さんと小さいお子さんがいるママのための正しくウイルスを恐れる方法』 
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新型コロナウイルス禍の日々の中、妊婦さんや赤ちゃんはどのようなリスクがあるのか、とても気になっているマ

マも多かったようです。小児科・内科医の小暮裕之先生が日常生活の中で何を消え付けた気を付けるべきこと

を、具体的に教えてくださいました。『マスクができない赤ちゃんが、どう身を守るべきかがわかり、助かった』との

声もありました。 

 

以上ランキング５の発表でした。世界中にコミュニティがある Himemama ならではの講座もありましたね。 

内容は様々ですが、ママの興味があることは、ある程度共通しているのかもしれません。特に 

①  親子で簡単にできるもの 

②  家の中の小スペースでもできるもの 

③  専門的な学びになるもの 

が人気でした。講座動画の撮影の際に、ぜひ意識してみてください。 
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■「Himemama Premium School」（ひめまま・プレミアムスクール）とは 

月額 300 円で、人気講師や海外クラスを何度でも受け放題。ママのためのマイクロラーニングです。 

国内外で活躍する専門家や海外在住のママ講師による本格的なレッスンを、月額 300 円※1 で気軽にオンライン

受講できます。提供予定のレッスンは、①エクササイズ（ヨガ、ピラティス）、②ホームデコレーション（雑貨づくり、

テーブルコーディネート）、③キャリアアップ（研修、資格取得）、④ベビー＆キッズ（こども英会話、金融教育）の 4

ジャンルで、順次展開していく予定です。「妊娠中や子育て中も学び続けたい」「講師としてのキャリアをあきらめ

たくない」という声から生まれた、大人の女性のための学び場です。 

世界中のママと女性がオンラインでつながり、どこにいても学べる環境を作り、どこにいても講師活動ができる

環境を提供することで、働くママや女性を応援するプラットフォームとしてサポートしています。 

1 税込 330 円 

 

■ママのためのマイクロラーニング「Himemama Premium School」の特徴 

特徴① オンライン受講なので、天気や子どもの体調を心配せずに自宅でレッスンが受けられる 

特徴② 月額 300 円のサブスクリプションモデル。月額最大 5000 円分の受講が可能※1 

特徴③ 予約がとれない人気講師のレッスンや、海外配信のレッスンに気軽に参加できる 

特徴④ レッスンは１回 3～5 分のマイクロラーニング。短時間で何度でも受講できる 
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■配信講座について 

 

*登録方法は Himemama Premium School 公式サイト（https://himemama.com/himemama-premium/）より申込

可能です。 

*サービスの提供は、業務提携先の株式会社フェイスのオンラインファンクラブプラットフォーム「Fans’」

（https://www.fansnet.jp/）を使用して行います。 

※1 税込 330 円 

 

■社会的背景 

昨今の新型コロナウイルスの影響で、オンラインで学ぶことができる環境へのニーズが、幅広い世代で高まって

います。更に、在宅時間の長期化や自粛生活が続く中で、ストレスを抱えるママも増えており、こどもへの虐待な

どが社会問題化しており、「人とのつながり」の必要性も求められています。 

Himemama では単なるオンラインスクールだけではなく、ママが世界中どこにいても講師の仕事をしたり、学び続

けたり、ママ同士が情報交換できるグローバルなプラットフォームとしてサービスを提供し、社会問題を解決する

意義も含めた環境そのものを企業として提供してきます。社会とつながり、社会を変える。 

私たちはママと共に、未来をつくる活動に取り組んでいます。 
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WOMAN 事業プロデューサー 

SAKE Brand Designer 

https://ameblo.jp/sakagamiaika/ 

https://himemama.com/ 

 

■代表理事の紹介 

Himemama 代表理事 坂上 愛佳（さかがみ あいか）プロフィール 

 

◇アナウンサー時代 

フジテレビアナウンススクール研修をへてフジテレビにてリポーターなどを経験。フリーアナウンサーとなり、リポ

ーター、MC、モデルなど活動の幅を広げる。 

◇ママ起業家として本格始動 

結婚・出産を機に働きかたを見直した経験から、ママのための活動を本格化。息子が 0 歳 3 か月の時に、東京

都中央区を拠点にしたママ応援コミュニティ「Himemama」(ひめまま)を設立した。ママとベビーが共に学び、体感

できる環境作りを行う。行政や病院、企業との協業事業として、0 歳からのコンサートやママフェス、かけっこ教室、

地方移住体験ツアーなどをプロデュース。子育て支援の輪は全国に広がり、パリ、ロンドン、上海、クアラルンプ 

ールなど海外にも展開している。現在、活動は 11 年になり、ママ会員は総計 5088 名。2020 年にスタートした

「Himemama Premium School」では、国内外のママ（講師として、受講生として）をつなぎ、子育て中でも、自宅で、

短時間で学べるマイクロラーニングを提供している。 

◇女性の働きかたを多様にする活動をスタート 

Himemama で女性のライフイベントとキャリアの両立についてのさまざまな声を聞くなかで、サポートの範囲を広

げる重要性を実感。「女性の働きかた、生き方を、もっと自由に、もっと多様に」をテーマに、ママに限らず女性支

援の活動を開始する。一般社団法人ウーマン・イノベーション協会の理事に就任し、女性が結婚・妊娠・育児の

経験を活かしながら活躍できる働き方の意義を内閣府や行政に発信する活動にも参画。2018 年には、自分の

専門性をいかして活躍したい女性とクライアント企業をマッチングするキャスティングサイト「Muse Party」を設立。

アーティスト、料理研究家、元政治家、タレント、デザイナーなどさまざまな分野の女性専門家に活躍の場を提供

している。 

◇SAKE Brand Designer としても活動 

女性支援、子育て支援事業を展開するかたわら、日本酒の啓蒙活動にも取り組んでいる。日本酒では発泡和

酒、ワインではシャンパンの魅力を女性やへ伝える活動「美食と美酒のマリアージュ」の会を主宰。英国のケン

ブリッジの古城にある醸造所で創られる日本酒「Dojima SAKE Brewery」のアンバサダーとして、海外や日本の

富裕層へ日本酒の楽しみ方を普及するマリアージュ活動を行う。日本酒・ワインに関するコラムも多数執筆。 
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【団体概要】 

名称:Himemama（任意団体）/業務委託管理先：株式会社 Princess Tiara 

代表理事 坂上 愛佳 

所在地 〒104-0054 東京都中央区勝どき 5-5-14 

設立 2008 年 7 月 

会員数 5500 名 

https://himemama.com/ 

 

【事業内容】 

首都圏・中核都市・世界に広がる 年間１万人動員のリアルママコミュニティ 

育児セミナー・ママパーティ・コンサート イベント・トークショーの企画・運営 座談会・グループミーティング・商品

開発 撮影会・親子モデルキャスティング プロモーション・サンプリング・メディアコラボ、ほか 

 

国内支部 

東京・千葉・神奈川・埼玉・新潟・大阪・神戸・広島・福岡・沖縄 

 

海外支部 

ロンドン・バンコク・クアラルンプール・バンクーバー・パリ・アトランタ・サンフランシスコ 

 

【お客様からのお問い合わせ窓口】 

お問い合わせフォーム: https://himemama.com/contact/ 

受付時間 10:00〜16:00 (土日祝日/年末年始/GW は休み) 

 

【メディア・企業からのお問合せ窓口】 

お問い合わせフォーム: https://himemama.com/contact-media/ 

受付時間 10:00〜16:00 (土日祝日/年末年始/GW は休み) 

 

【本リリースに関する報道窓口】 

株式会社 Princess Tiara 

広報担当： 増田（ますだ）・坂上（さかがみ）まで 

TEL:050-5374-8304 

e-mail: mail@himemama.com 

 

ぜひ、ご取材のご検討をいただきたくご案内申し上げます。代表理事のサービスへの想い、講師や受講生として

サービスをご利用予定のかたへのインタビューなども喜んで調整いたします。お気軽にご相談ください。 

※ 


