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【経歴】
１０年以上理学療法士として病院、介護事業所、整体等で施術を
行い、また心理カウンセラーとして患者様の心身の問題のケアを
行ってきました。

２０１７年に合同会社Re circurationを設立し健康関連機器や健康
関連商材等の卸業を中心に「どうやったら人は無意識に健康にな
れるか」という事をテーマに病気の予防、未病の改善をかかげ活
動しています。

そして新型コロナウイルスの猛威がくる現在、つけるのが当たり
前になったマスクに着目し、マスクに感謝のメッセージを入れた
「メッセージマスク」の企画、作成を行い、多くの方が新型コロ
ナウイスルと闘う人々へ感謝を表現する「ありがとうの輪」を作
るメッセージマスク運動を作る為活動している。



背景

・新型コロナウイルスの猛威により世界中の人々が感染し、

第２波の脅威がまだ心配される

・多くの人々や企業が緊急事態宣言による自粛により、

経済的、精神的に疲弊し苦しんでいる。

・たくさんの医療従事者や保育士の方が、

いまだの脅威と隣り合わせで戦っている。

・今後、マスクをする事があたり前な社会になる。

・多くのストレスにより誹謗中傷などが横行している。

・自粛の影響を受けた中小企業の経営者の自殺者が増えると予想されている。



たった一つの
メッセージが
人の命を救う



メッセージマスクとは

見える場所に

感謝のメッセージを入れたマスク

この方々がそのマスクを見て
「少しでも元気にならないか」
「もう少し頑張ろうと思ってもらえないか」
「もうダメだって思う前に踏みとどまってもらえないか」
「闘って疲弊している心に温もりを与えられないか」

闘っている医療関係者の方々 闘っている保育関係の方々
闘っている企業や店舗の方々 頑張って自粛している方々

そんな思いを込めて



マスクに感謝のメッセージを込めたマークを入れ、その感謝をSNSでつないでいく

メッセージマスクの目的

その感謝のメッセージのマーク見る事で

「もう少し頑張ってみよう！」という心の救いの一助になる。
「社会全体で新型コロナと戦おう！」という意識付けもできる。

・経済難で命を捨てようとする人々
・自粛が我慢できない人々
・戦っている医療従事者や保育士

・新型コロナウイルスの影響で仕事が
出来ない企業

などの方々に対して



提供可能なマスク

・眼鏡が曇らない特別な
デザイン

・９９％抗菌加工

・PM2.5を９５％ブロック

・紫外線耐性UPF30 +

・防水加工済

・30回洗濯まで抗菌効果持

銀ナノコットン
３層布マスク



メッセージマスクを付けその
感謝をSNSでつないでいく

メッセージマスク運動の推進

#メッセージマスク
#メッセ―マスク運動
#つなげようありがとうの輪



医療従事者に笑顔を届けたい
○現在コロナと闘っている病院・介護施設に勤める医療
従事者の方々はこれまでにない緊張感の中働いており、
実際に心の問題で離脱してしまう方も多くいらっしゃい
ます。

〇理学療法士であり、心理カウンセラーである代表の野
元の経験の中でも「笑い」「笑顔」の力は人を救う力が
あると思っております。

〇このメッセージマスクの収益の一部を医療従事者向け
に笑いのプロであります芸人の皆様が笑いを届ける場を
提供する為に使用致します。



メッセージマスク運動の依頼
○所属の芸人の皆様にメッセー
ジマスクを付けて頂きSNS上
（Instagram、Twitter、
Facebook）に感謝のメッセー
ジを投稿して頂く。

※感謝のメッセージは身近な方
に向けて行って頂いても大丈夫
です。

メッセージマスクを付けその
感謝をSNSでつないでいく

#メッセージマスク
#メッセ―マスク運動
#ありがとうの輪
#つなげよう


