
NEWS RELEASE【書籍のご案内】

株式会社あさ出版（代表取締役：佐藤和夫、所在地：東京都豊島区）は、大場美鈴著『発達障害&グレーゾーン子
育てから生まれた楽々かあさんの伝わる! 声かけ変換』を2020年６月２７日（土）に刊行いたします。
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はじめに
CHAPTER0 心の片づけをする声かけ
CHAPTER1 愛着と信頼関係を築く声かけ
CHAPTER２ 自信をつける声かけ
CHAPTER３ 子どもに伝わる声かけ
CHAPTER４ ブレーキをかける声かけ
CHAPTER５ 共生力を育てる声かけ
EPILOGUE 自分のための声かけ
あとがき

1975年生まれ。うちの子専門家。
美術系の大学を卒業後、出版社で医療雑誌の編集デザイナーとして勤務し退社。実父の介護
経験を経て、結婚。3人の子宝に恵まれる。長男はASDの診断とLD+ADHD の傾向がある。
次男、長女はいくつか凸凹特徴があるグレーゾーン。2013年より、「楽々かあさん」として
育児の傍ら日々の子育てアイデアをシェア・情報発信する個人活動を開始。「声かけ変換表」が
ネット上で14万シェアを獲得して拡散し、話題に。著書『発達障害＆グレーゾーンの3兄妹を
育てる母のどんな子もぐんぐん伸びる120の子育て法』（汐見稔幸：監修／ポプラ社）他。

ネット上で14万シェアされた話題の「声かけ変換表」が書籍に！

2020年6月27日発刊

【著者プロフィ―ル】

「伝わる言葉」で子育ては、ずっと楽に、楽しくなります！

「声かけ変換」とは、感情的になりがちな言葉を子どもにきちんと伝わり受け取ってもらいやすい言葉に言い換
えることです。発達障害とグレイゾーンの子ども三人を抱え、子育て奮闘中の著者の体験から生まれた「声かけ変
換表」は、ネット上で14 万シェアを越えました。
本書は、この「声かけ変換」を「子どもに自信をつける声かけ」「子育てがラクになる声かけ」など、
目的別に分け166にまとめた一冊です。外出自粛で親と子どものコミュニケーションが、いつもより多
くなる今だからこそ、オススメの一冊です



書評・「声かけ変換」のご紹介等のご検討をいただければ幸いです。
著者インタビューにつきましては、著者が匿名での活動のため、大変恐縮ですがテキストのみでのお答えとなります。

情報掲載、画像提供の問い合わせ
古垣（フルガキ）TEL：03-3983-3225 090-4424-6911 furugaki@asa21.com

株式会社あさ出版 東京都豊島区南池袋2-9-9 第一池袋ホワイトビル6階

「声かけ変換表」を目次で掲載！ 知りたい言葉がすぐわかる！

本書では「声かけ変換表」が、目的別にそのまま目次になっているので、気になる言葉がすぐにわかります。
CHAPTER0」とEPILOGUEは親の心の準備とケア、各CHAPTER は子どもの心身の発達段階に合
わせて、それぞれがStepの番号順に読み進められるようにしています。

「なぜその言葉に変換されるのか」が、一目でわかる！

本書の各ページの最初には、変換前と変換後の言葉、そしてポイントを記載しています。
目次から目的のページを開けば、すぐに、なぜその言葉に変換するかが一目でわかります。
またデリケートな子育ての悩みに対するQ&Aや普段の生活での工夫なども掲載しています。


