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認知症を防ぐための知識が自然と身につく
新しいジャンルの脳トレ本！

　株式会社日東書院本社は、書籍『「あれ？なんだっけ」がなくなる！大人のさがし絵』を出版いた
しました。
　超高齢化が急速に進む日本。認知症は社会問題となっています。厚生労働省によれば2025年には
65歳以上の約5人に1人が認知症になると推計されています。健康維持のために日頃から生活習慣に
注意して体のケアが必要なのと同じように、脳のケアも習慣にして、認知症を予防することが大切です。
　本書は、遊び感覚で楽しく脳を鍛えながら認知症予防も
できる、新しいジャンルの「脳トレ」、脳の健康法です。さが
し絵を楽しみながら、認知症を予防するために気をつける
べき知識を得ることができます。本書のさがし絵は認知症に
関する解説とリンクしており、解説自体も多くの研究・調査
の結果（エビデンス）に基づく説得力のあるものです。
　監修の森惟明は高知大学名誉教授、医学博士で、認知
症に関する著書多数。
　以上のような書籍『「あれ？なんだっけ」がなくなる！大人
のさがし絵』の読者プレゼント提供、監修者への電話取材
など対応いたします。ご遠慮なくお申し付けください。
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レベル1-③青魚で神経細胞が元気に より

さがし絵に
チャレンジ！

青魚とは、背が青い魚のこと。
青魚ではない「熱帯魚」が１匹、
まぎれているようです。
DHAが豊富な青魚・卵・肉などを
週２回は食べましょう！
「魚の骨」が２つ漂っています。
DHA・EPAが添加された
加工食品も有効です。
「魚肉ソーセージ」が１本あります。
青魚が苦手な人でも
これなら食べやすいかも。
丸い「つみれ」はどこでしょう？
赤身ですが、あの魚も青魚の仲間です。
カタカナ３文字をさがして、
並び替えてできる言葉は？
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