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用意するのは市販のテーピング用のテープだけ！

コロナ太り
対策！

タレント、政治家、スポーツ選手も通う人気ドクター考案した「I（アイ）テープダイエット」。市販のテー
ピング用のテープ（固定用テープ、非伸縮みタイプ）を、やせたい場所に、決められた形で貼って、数時間
過ごすだけ。そのポイントを写真とイラストでわかりやすくご紹介いたします。

テープダイエットは、太もも、ふくらはぎ、ひざ下、足首、おなか、うで、顔、首、さまざまな部位で効果大。
早い人では、３日で効果があらわれます。本書では、組み合わせるとより効果大な「骨盤体操」も収録。
外出自粛によるコロナ太りが気になる今、ぴったりの1冊です。

貼るだけでやせていく！
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【著者プロフィール】

書籍名『貼るだけでやせていく！テープダイエット』

“中曽根康弘元総理のホームドクター”中島旻保（なかしまふみやす）

米国連邦政府公認ドクターオブカイロプラクティック(D.C.)。中島カイロプラクティックセンター院長。
ゲノムドクター認証医学会資格。富山県生まれ。米国アイオワ州パーマーカイロプラクティッ
ク( 医科系) 大学卒業。その間、解剖学・神経学などの基礎医学をはじめ、小児科学・産婦人
科学、その他心理学など幅広く習得。さらに卒業後教育にて、臨床診断学・X 線学を専攻、
独自の自然医療を確立・実施する。その医療技術と人柄から、元内閣総理大臣・中曽根康弘
氏のホームドクターを務めるなど、政財界、芸能界、スポーツ界をはじめ医師などからも絶
大な信頼を得ている。診療の傍ら講演、雑誌や医学誌への執筆など幅広く活躍中。日本統
合医療学会員。臨床ゲノム医療研究会会員。著書多数。
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太る原因の一つに、骨盤や関節のゆがみにあります。そして骨盤や関節がゆがめば、その周りにある
筋肉がゆがみ、そこに余計な脂肪がつきます。
「I（アイ）テープダイエット」は、カイロプラクティックの理論に基づき、やせたい部分の筋肉をカバーす
るようにテープを貼り、関節の部分でＩの字にすることで、筋肉のゆがみをとり、骨の位置を調整し、骨
盤と関節を正しい形に戻していきます。その結果、脂肪は燃焼しやすくなり、すっきりとした体形と
なっていきます。
本書では、部位ごとのテープの張り方を写真とイラストで紹介しています。

テープでゆがみをとり、スッキリボディに！

テープダイエットと組み合わせて効果大！骨盤体操

本書では、一緒に行えばさらに効果が出る「骨盤体操」も紹介しています。１日６分行うだけで大丈夫
なので手軽に始めることができます。


