
私たちは疲労の原因として

「姿勢」「睡眠」「栄養」「休養」「運動」の不良・不足を

5大要素と考え、この 5つのバランスを整えて疲労を

取ることで生活の質が良くなっていくと考えております。

従来のリラクゼーションサロンでは「癒し」ですが

当店は「疲労からの回復・疲労を溜めない身体作り」を

コンセプトに施術を行っていきます。

もみほぐしにより筋肉を徹底的にほぐし、さらに

ストレッチを同時に行うことにより姿勢を整え、

疲労を取る施術を皆様に提供していきます。
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