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【著者プロフィール】 

樋口裕一（ひぐち・ゆういち） 

1951 年、大分県生まれ。早稲田大学第一文学部卒業後、立教大学大学院博士後期課程満期退学。フランス

文学、アフリカ文学の翻訳家として活動するかたわら、受験小論文指導の第一人者として活躍。現在、多

摩大学名誉教授、東進ハイスクール講師。通信添削による作文・小論文の専門塾「白藍塾」塾長。MJ 日本

語教育学院学院長。250 万部の大ベストセラーとなった『頭がいい人、悪い人の話し方』(PHP 新書)のほ

か、『65 歳 何もしない勇気』(幻冬舎)、『笑えるクラシック』(幻冬舎新書)など著書多数。 
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 テレワーク推進で WEB 会議が増えてきた昨今。オンライン会議

では説明がもたついたり、やたら長いと相手にうまく伝わりませ

ん。つまり、対面で話す以上に“簡潔に話すスキル”が求められ

ます。 

 実は、次の 4 原則を意識すれば、コミュニケーションが苦手な

人でも“説明上手”になることができます。 

① 丁寧な説明はわかりにくい 

② はじめにズバリと結論を示して、その後で補足する 

③ 1回の持ち時間は 30～60秒と心得る 

④ 説明は相手との対話と心得る 

本書では、受験小論文指導の第一人者である著者が、この 4 つ

をより具体的にした 14つのテクニックを紹介。また、相手に説明

する時だけでなく、お願い、お詫び、クレームなどシーン別の具

体的フレーズも満載なので、伝え方に迷ったときにすぐ使えます。

ビジネスはもちろん、人間関係全般にプラスとなる“説明力” 

を身に着けて、どんな相手ともより円滑な関係を築ける一冊です。 

 

【書籍情報】 
書名：『頭のいい人の「説明」はたった 10秒！』  著者：樋口裕一    定価：1100円（税込）     
発売日：8月 12日（水）    仕様：新書判／192ページ   ISBN：978-4-413-21169-7 

このたび、青春出版社（東京都新宿区）は、『頭のいい人の「説明」はたった 10 秒！』（著・樋口裕

一）を 8 月 12 日に刊行いたします。ぜひ貴媒体にてご取材をご検討いただきたく、リリースをお送り

いたします。 

 
テレワーク、WEB 会議で好感度が上がるのは 

“説明力”がある人！ 
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