
      2020 年 11 月 5 日 

  

“都心の大人のスパ施設”スパならではの食体験を 

                                   

 

タイムズサービス株式会社（本社：東京都品川区、社長：金子新吾）が運営する「タイムズ スパ・レスタ」（東

京都豊島区東池袋、以下レスタ）では、スパ施設内にあるレストランをリニューアルし、11 月 4 日（水）に「RESTA 

KITCHEN（レスタ キッチン）」としてグランドオープンいたしました。 

新しいレストランのコンセプトは、【スパならではの非日常空間で、「美味しいモノ」「新しいモノ」を食べる

という”いつもとは違う経験“を楽しむ】。 

料理の色や、食材の産地にこだわったメニューをはじめ、野菜を中心としたデリメニューから食材の産地にこ 

だわたったお食事・おつまみメニュー、気軽なカフェメニューをご用意いたします。 

スパ施設内レストランならではの、日頃の喧騒を忘れるくつろぎ空間とともに新しい食の体験を通じて心と身

体をリセットする時間を提供して参ります。 

 

●「レスタ キッチン」のこだわり 

・料理の色を取り入れた 4種類の「カラフルデリ」 

管理栄養士監修。食材の持つ“色”（赤、黄、紫、緑） 

に着目した野菜を中心にしたデリ。 

おいしく食べて身体を整える、スパならではのメニュ 

ーです。 
※デリの内容は日によって異なります。 

■メニュー（一例） 

・カフェデリプレート 1,650 円～ 
選べるメイン（お肉又はお魚）+カラフルデリ 4種 

+選べるご飯 or パン+汁物 
※選べるメイン（8種類） 

上州せせらぎポークのこだわり生姜焼き、老舗山安の鯖の干物 

錦爽どりの匠唐揚げ、上州せせらぎポークのせいろ蒸し 他 

 

・食材の産地のこだわり 

 1 都 6 県の食材にこだわったお食事やおつまみメニュー 

■メニュー（一例）  

・錦爽どりと野菜のスープカレー 1,300 円 

・上州せせらぎポークの薬膳鍋  1 人前 2,200 円 

・MAGURO 山塊丼  1,800 円 

・老舗山安の鯖の干物焼き 1,000 円 

・黒千石納豆とメバチ鮪のばくだん 900 円 他 

 

●リニューアルオープンキャンペーン 

4 種類のカラフルデリがついた「カフェデリプレート」（写真上部）をご注文の方に、もれなく生ビール（TOKYO

クラフト ペールエール/グラス）を 1杯プレゼントいたします！ 

期間：11 月 4日（水）～11 月 30 日（月） 

 

★『RESTA KITCHEN（レスタ キッチン）』詳細についてはこちら 

http://www.timesspa-resta.jp/relaxation/restaurant.html 

 

【タイムズ スパ・レスタについて】http://www.timesspa-resta.jp/  

タイムズ スパ・レスタは、多彩なスパ・露天風呂やサウナをはじめ、付帯施設として 

タラソテラピーコスメブランド「フィトメール」のトリートメントサロン、豊富な 

ボディケアメニュー、レストラン、リラックスラウンジなどが充実した｢都心の大人の 

スパ施設｣です。 

 

※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。予めご了承下さい。表記の金額は全て税込です。 

 

 

【所在地】住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10 階～12 階 受付 11 階 

電話：03-5979-8924 URL：http://www.timesspa-resta.jp/ 営業時間：11：30～翌9：00 

【本リリースに関する問合せ先】タイムズ スパ・レスタ  担当：近藤  メール：pr@times24.co.jp 

 

 

 
 

 

カフェデリプレート 

  

錦爽どりと野菜のスープカレー   老舗山安の鯖の干物焼き 
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