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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
新しい福利厚生のかたち次世代型社員保険！
社員の身体メンテナンスとモチベーションをUPする『セレクトコーチ』
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
業界最大手のストレッチ専門店「Dr.stretch」をはじめとしたヘルスケア＆スポーツ事業を世界4ヵ国で展開する株式会社フュービック（代表：黒川 将大、本社：東京都新宿区）は、2017年から開始しているサービス『Select Coach』を企業の福利厚生向けにプログラムをリニューアルして2020年秋からサービスの提供を開始します。既に試験的にプロトタイプのプログラムを導入している企業もあり、サービスを利用した社員からは「適度な運動のおかげで集中力が増した」、「仕事の良い切り替えになった」など好評で、福利厚生として導入されることを期待されています。
【現代社会人の運動事情】
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関東地方の20代から50代の会社員300名を対象に「日々の運動頻度」についてアンケートを行った結果、半数近くが「定期的に運動ができていない」ことが分かりました。
日々のデスクワークで同じ姿勢でいる事で、肩まわりの僧帽筋や広背筋などが凝り固まり、血流を悪くして神経なども圧迫されると言われています。
（ネットリサーチ：調査期間2020年10月20日～10月30日）
【会社で受けられるオーダーメイドフィットネス】
コーチ派遣サービス『Select Coach』は、無理なく楽しくをコンセプトにして運動不足になりがちな従業員の心身の健康増進をはかることで、日々の仕事効率向上も期待できます。
コーチには元日本代表のスポーツ選手や、国家資格や影響力の大きい民間資格を有するパーソナルトレーナー、管理栄養士など健康のエキスパートがコーチとして350名以上登録しており、業界でも最大手となっています。
現在もFC東京や横浜FCなど複数のプロJリーグ選手や、RIZINファイターの皇治選手、ラグビー日本代表選手のトレーナーを務めるプロトレーナーが登録しています。
この専門知識を持ったプロトレーナーらが、普段使わない筋肉を伸ばし、血流を促進することで日頃溜まった疲労の蓄積を取り除き、健康と仕事効率向上へと導きます。

【導入実績（一部）】
フィリップモリスジャパン合同会社　　オンラインレッスン（ヨガ、ストレッチ）
住友生命相互会社　　　　　　　　　　インストラクター派遣（ストレッチ）
住友生命バイタリティ　　　　　　　　トレーナー派遣、オンラインレッスン/セミナー
金剛禅総本山少林寺　　　　　　　　　トレーナー派遣（ストレッチコンディショニング）
【コーチが所持する主な資格（一部）】
トレーニング
全米アスレティックトレーナーズ協会公認アスレティックトレーナー（国家資格）
　　日本体育協会公認アスレティックトレーナー（国家資格）
　　健康運動指導士
ヨガ
　　全米ヨガアライアンス
　　プロフェッショナルヨガ検定

ピラティス
　　JAPICA 日本ピラティス指導者協会
　　PHIピラティス
【今後の展開】
2023年までに技術者を3,000人、企業導入社数年間1,000社を目指して、仕事と健康をセットで考えられる新しい福利厚生としてのカタチを築くという目標を掲げています。
世の中にスポーツと健康のプラットフォームを提供していき、健康的な社会へと貢献していきます。
【会社概要】
会社名　　　　：株式会社フュービック
代表者　　　　：黒川　将大
住所　　　　　：〒169-0073　東京都新宿区百人町1-13-1 ローズベイ新宿ビル2階
サービス概要　：https://selectcoach.net/kigyouhaken/
公式サイトURL：https://fubic.com/
--------------------------------------------------------------------------------

本件に関するより詳しい内容をご希望でしたら、是非お問い合わせください。
当社ではメディアの方の取材お申し込みを随時受け付けております。また、デモンストレーションなどを取材・撮影して頂くことも可能です。
【取材依頼・お問い合わせ先】
会社名 ： 株式会社Riche Lab(株式会社フュービック　プレスリリース担当)

担当　 ： 山野秀人、柳下大
電話　 ： 03-6550-9828 (携帯電話090-4969-8167)

メール ： yamano@riche-lab.jp　yanagishita@riche-lab.jp 
所在地 ：〒106-0031 東京都港区西麻布1‐14‐1　井門西麻布ビル5階
