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業界初︕360°カメラで全世界から参加︕ハイブリット型イベント
Dream Fitness Super Live 12⽉2⽇(⽔）開催決定

〜フィットネス界のパイオニアAYAをはじめ超豪華ゲスト多数出演〜

2020年11⽉25⽇
池⽥ピアノ運送株式会社

イベント豪華ゲストのご紹介

この度、池⽥ピアノ運送株式会社（本社︓神奈川県横浜市 代表取締役社⻑︓池⽥輝男）は、1２⽉2⽇（⽔）に、360度モニター完備の会場
にて、業界初となるオンライン＆オフライン合同のハイブリット型フィットネスイベントを開催いたします。⽇本最⾼峰のトレーナー陣を迎え、
参加者は⽇本のみならず海外の⽅も含め、オンライン全世界の参加者がいるのも特⻑の⼀つとなります。

スペシャルゲスト

ＡＹＡ
１９８４年⽣まれ。
クロスフィットトレーナー兼
フィットネスモデル。
Ｒｅｅｂｏｋ Ｂｒａｎｄアン
バサダー。学⽣時代から陸上、
⽔泳、バレーボール等に取り組
み、体育系の⼤学を卒業後、ジ
ムトレーナーに。同時にモデル
としても活動していたがモデル
の仕事の為に筋⾁がつくことを
恐れて運動を中断する。その頃、
タフな海外モデルの存在を知り、
運動を再開。運動強度の⾼い⽶
国発祥のトレーニング「Ｃｒｏ
ｓｓＦｉｔ」と出合い、「最⾼
のトレーニング」を⽬指してオ
リジナルのＡＹＡʼｓ Ｂｏｏ
ｔ Ｃａｍｐプログラムを考案
する。タレント・モデルをはじ
めとして男⼥を問わず体への意
識の⾼い多くのクライアントが
信頼を寄せる存在。

YURI YAMADA
11歳でダンスを初め、
hiphop, jazz等、主に
Street danceを学ぶ。
ダンスインストラクター
としての活動や、メディア
や舞台の出演・振付等、
幅広く活動。2009年に
加藤ミリヤの全国ツアー
ダンサーオーディションに
合格し、専属ダンサーとして
7つの全国ツアー、MV、LIVE、
TVなどに出演。他、郷ひろみ
や平井堅、KinKi Kids、
様々なアーティストのダンサー
としても活躍。⾳楽に合わせ
踊るようにトレーニングする
新感覚エクササイズ
「POP Pilates」に出会い
運動の楽しさを知る。現在は
フィットネスインストラクター
としても幅広く活躍中。

なかやまきんに君
1978年福岡県⽣まれ。吉本興業
所属のお笑い芸⼈。NSC⼤阪22
期⽣を卒業し、2000年にピン芸
⼈としてデビュー。2003年「第
24回ABCお笑い新⼈グランプ
リ」で審査員特別賞、「R-1ぐら
んぷり2006」決勝進出するなど、
元祖筋⾁芸⼈として活躍。2006
年⽶・ロサンゼルスへ“筋⾁留学”
し、2011年サンタモニカカレッ
ジ運動⽣理学部卒業。2019年
「第27回東京オープンボディビ
ル選⼿権⼤会」ミスター75キロ
級で準優勝を果たすなど、ボディ
ビルダーとしても活躍している。
現在、YouTubeチャンネル
「ザ・きんにくTV」の登録者数
は88万⼈を突破し、⼈気を集め
ている。

⼩島よしお
1980年⽣まれ。
㈱サンミュージックプロダクショ
ンプロジェクトGET所属。
2001年より早稲⽥⼤学在学中
の5⼈によるコントグループ
「WAGE」のメンバーとして活
躍。2006年3⽉にWAGE活動休
⽌。その後、ピン芸⼈として活動
開始。2007年5⽉、Youｔｕｂｅ
にて⼩島よしおの動画が週間再⽣
ランキング世界5位になり、⼀躍
注⽬を浴びる。早稲⽥⼤学卒業の
⾼学歴を活かし、クイズ番組など
にも多数出演。抜群の運動神経を
持ち合わせ、その芸⾵やポジティ
ブな⼈間性から近年では全国の⼦
供たちから絶⼤な⽀持を得る。
2020年5⽉、コロナ⾃粛中の⼦供
たちのために算数を教える動画が
話題になり活動の幅を広げてい
る。



イベント豪華ゲストのご紹介

⼤⼭峻護
（おおやま・しゅんご）
1974 年⽣まれ。５歳より柔道を
学ぶ。全⽇本実業個⼈選⼿権８１
キロ以下級優勝。200１年プロ格
闘家に転⾝。05年「HEROʼS」へ
初参戦、ピーター・アーツなど強
豪から勝利を収め、12 年
ROADFC 初代ミドル級チャンピ
オンに輝く。14 年12 ⽉6⽇パン
クラスで桜⽊裕司との対戦を最後
に現役を引退。現在は企業向け⼈
材育成サービスを提供するエーワ
ルド株式会社を設⽴。⽇本で初め
て格闘技を応⽤した研修プログラ
ム「ファイトネス」で⾼校、⼤学
の教育機関、スポーツチーム、１
００社以上の企業でチームビルテ
ィ゙ング、メンタルタフネスの企業
研修を実施。著書「科学的に証明
された⼼が強くなるストレッチ」
（株式会社アスコム） 「ビジネ
スエリートがやっているファイト
ネス〜体と⼼を⼀気に整える⽅
法」（あさ出版）

ジャスティス岩倉
元陸上⾃衛隊狙撃⼿フライパン曲
げ、筋トレ昔話や⼈⼒で軽⾃動⾞
解体という持ちネタがある。⼀分
間フライパン曲げ、世界タイ記録
保持者。あと数ミリで世界記録更
新。退官後は即応予備⾃衛官とし
て登録されていたが、2011年3⽉、
東北地⽅太平洋沖地震被災者⽀援
のため初めて出動命令を受けた。
⼀般社団 ⽇本お助け隊 広報隊⻑
2012年11⽉25⽇就任 ニンテン
ドー3DS ⼤合奏!バンドブラザー
ズ2014年5⽉10⽇就任。 パーソ
ナルトレーニングジムBiP最⾼顧
問。 株式会社IDＡオンライン
ショップフィットネス隊⻑。 株
式会社メダリストジャパン シト
リックゴリラ宣伝部⻑。

株式会社ジャスティグループ相談
役。「筋⾁で社会を笑顔に︕」を
⽬指す。守りたいのは笑顔です。
ジャスティスプロジェクト所属。

⼤森 健⺒
(おおもり たけみ)
ワールドスピーカー
ワールドクラスパートナーズ株
式会社 代表取締役特定⾮営利
活動法⼈ ⽇本交渉協会 特別顧
問アンソニーロビンズと共にセ
ミナーを⾏った唯⼀の⽇本⼈
パートナー。2014年4⽉に幕張
メッセで⾏われた、セミナーズ
フェスタ2014では、6000⼈の
集うセミナーの進⾏（ファシリ
テーション）を⾏い、アンソ
ニー・ロビンズと共にセミナー
を⾏い、アンソニー・ロビンズ
より絶賛される。同年8⽉に品
川で開催された、アンソニー・
ロビンズの公式プログラムであ
る”ウェルスマスタリー”のファ
シリテーターを務めた唯⼀の⽇
本⼈政治家をはじめ、起業家、
講演家、アナウンサー、コー
チ、各種トレーナー、セミナー
講師等々に指導を⾏う。

Dream Fitness Super Liveの⽬的

オンラインを繋ぎ、会場のトレーナー陣と、
動画中継、またチャレンジとして、１０００⼈
で同じポーズを取る１０００⼈チャレンジも
実施予定となります。

オンラインオフラインを繋いだ１０００⼈チャレンジ

筋トレをただやるだけではなく、しっかりと
前向きになる考え⽅を持ちトレーニングを⾏う
ことにより、免疫⼒・⾃然治癒⼒を⾼めるのが
本イベントの⽬的です。

３６０°全世界参加型のオンライン配信
なんと⾔っても⾒どころは、360°プロジェクター
を使⽤したオンライン、オフラインの同時参加型
イベントという点。アフターコロナの新しい
フィットネスの形を追求します。
また、他国からの参加者のために、オンライン
にて⼀部翻訳をしながら中継を⾏います。

Dream Fitness Super Liveプログラムの⾒どころ

19:15〜 ⼩島よしお 親⼦向け簡単トレーニング

世界の参加者1000⼈とみんなの平和
を願い『360度おっぱっぴーチャレンジ︕』

今やキッズに⼤⼈気の⼩島よしおが、

親⼦で取り組める簡単トレーニングをご紹介。

また、会場の参加者と、オンラインの世界中の

参加者合わせての１０００名同時「おっぱっぴー」

チャレンジを⾏います。

19:45〜⼤⼭峻護 格闘技エクササイズ

⽇本唯⼀の格闘技✖マインドフルネス エクササイズ

格闘技の簡単なエクササイズの動きに、

マインドフルネスの⼼の向き合い⽅を、

エッセンスとして取り込むことで、エクササイズを

しながら、幸福度も⾼まる、⼀⽯⼆⿃なスペシャル

メソッドを伝授致します。



20:00〜 カリスマトレーナーAYAが直接指導 AYAトレを伝授︕

カリスマトレーナーAYAの動ける体をテーマにした
トレーニングのご紹介
今回はスペシャルゲストとして、カリスマトレーナーのAYAが登壇
します。オンライン、オフラインのご参加でも効果を感じていただけ
るAYA流トレーニングを直接指導をします。普段の、テレビやSNSで
の印象とは少し違った強度の軽いトレーニングがメインとなるため、
誰でも無理なくトレーニングができます。

Dream Fitness Super Live プログラムの⾒どころ

20:35〜 ジャスティス岩倉 元フライパン曲げ世界チャンプ

元フライパン曲げ世界チャンプというアスリートでありながら、
筋⾁コミュニケーション研究家という異⾊の経歴の持ち主。
何よりもその明るさがとどまることを知らないジャスティス岩倉。
そんな明るいジャスティス岩倉が、暗い世の中の空気を
吹き⾶ばすために、裏にネガティブワードの書かれたフライパンを、
持ち前の上腕⼆頭筋を駆使し、⾼速フライパン曲げをしていくという
パフォーマンスを披露します。

暗い空気を吹き⾶ばす︕⾼速フライパン曲げ︕

20:45〜 なかやまきんに君 参加者と筋⾁ポージングにも挑戦

現在、YouTubeチャンネル「ザ・きんにくTV」の登録者数は88万⼈突
破を果たし、驚異の⼈気を誇るなかやまきんに君。今回はYouTube
チャンネルの中でも、世界⼀楽な筋トレシリーズの中から皆様が簡単
におうちからオンライン参加できる筋トレをお伝えさせていただきま
す。また、最後には参加者を巻き込み、なかやまきんに君と⼀緒にオ
ンライン、オフラインの垣根を超えた、筋⾁ポージングに挑戦しま
す。

初⼼者の⽅⼤歓迎︕世界で⼀番楽な筋トレ



21:10〜 ⼤森健⺒ 運動嫌いがキリマンジャロへ

本イベントのテーマでもある強い「ココロ」「カラダ」「アタマ」を
作り上げるという⽬的に加え、⼤森スピーカーからは⾃⾝の体験を通
した、『⾃⾝の前に現れた困難をどのような思考や、⼼持ちで乗り越
え、⽴ち向かって⾏ったのか』そのエッセンスをお話ししていただき
ます。

ゲストスピーカーが語るマインドの重要性

21:40〜 YURI ラストを飾るサルサダンス＋有酸素運動

ラストはみんなでできるダンスサルサでハッピーフィニッシュ︕

コロナ下でおうち時間が増える中、YURIは⾃⾝のSNSで14⽇連続
⾃⾝の朝活ダンスをライブ配信。毎朝、持ち前の陽気さと、
滝汗が出るほどのエクササイズとダンスが話題を⽣みました。

ラテンの陽気なリズムに合わせて、有酸素運動を⾏い、
ラストはみんなでできるサルサダンスで完全燃焼します。

イベントの最後にはオンライン、オフラインの⽅々へ豪華商品

イベントの最後には、当⽇リアルタイムで参加してくださったお客様限定
でゲストからのプレゼント抽選会がございます。

メディアの⽅々のご取材に関しまして

この度イベントの密を避けるため、囲み取材での対応は⾏わず、各ゲストの演⽬が
終了した後に、1階控室を取材スペースとして個別取材を⾏わせていただきます。
当⽇のご取材を希望されるメディア関係者のみなさまは別紙のFAXお申込み⽤紙に
必要事項意を記載の上、ご送付ください。

＜本件に関するお問い合わせ＞
池⽥ピアノ運送株式会社広報事務局（株式会社フロンティアコンサルティング内）

担当︓鈴⽊
TEL︓070-6523-2246 ／ E-mail︓m-suzuki@frontier-c.co.jp

感染症対策に関しまして

この度、感染症対策として、下記の取り組みを⾏わせていただきます。

■⼊⼝ サーマルカメラ 除菌アルコール 次亜塩素⽔噴霧スプレー設置
■会場内 次亜塩素⽔噴霧器設置
■ソーシャルディスタンスを考慮した⼈数制限
■会場来場者のマスク着⽤



FAX︓03-6893-3634

以下の必須事項をご記⼊の上、上記のFAX番号までご送付ください。
メールでのお申込みは＜m-suzuki@frontier-c.co.jp＞宛にご参加の旨をお送りください。

＜お申込⽤紙＞

□ご出席 □ご⽋席

■貴社名︓ ■媒体名︓ _________ _____ ______ __

■部署名︓ ■御芳名︓ （計 名）

■TEL︓ ■MAIL︓ ____     ____

202011⽉25⽇
池⽥ピアノ運送株式会社

⽇時︓12⽉2⽇(⼟)19︓00〜22︓00

概要

業界初︕360°カメラで全世界参加︕ハイブリット型イベント
12⽉2⽇(⽔)開催「 Dream Fitness Super Live 」

〜フィットネス界のパイオニアAYAをはじめ超豪華ゲスト多数出演〜

※各ゲストへの当⽇取材可能

PRESS受付︓18︓00〜
・会 場︓ act＊square
・住 所︓ 東京都渋⾕区恵⽐寿4丁⽬19－19
・近隣 駐⾞場︓エビスガーデンプレイス駐⾞場 北ゲート

東京都渋⾕区恵⽐寿4-20

ゲストへの個別取材

□希望する □希望しない

※当⽇コロナウィルスへの対策として会場にて、アルコール消毒などを⾏わせて頂きます。
ご来場の際は、マスク着⽤のご協⼒をよろしくお願い致します。

＜本件に関するお問い合わせ＞
池⽥ピアノ運送株式会社広報事務局（株式会社フロンティアコンサルティング内）

担当︓鈴⽊
TEL︓070-6523-2246 ／ E-mail︓m-Suzuki@frontier-c.co.jp

※先着となります。定員に達し次第、募集を締め切らせていただきます。

取材希望者（ ）


