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認知症ケアのポイント！ 

介護が楽になるコミュニケーションのとり方をお伝えします！ 
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「認知症コーチング―私たちのフリースタイル・ケア―」 12月 27日発売 

 
認知症ケアでのコミュニケーション方法をお伝えします！ 
国や行政でもさまざまな施策が取られている認知症の方の急増は社会問題となっておりますが、認知症自体を

改善させることはできませんし、防ぐことも難しいかもしれません。そのような中、日々対応にあたる介護スタ

ッフは、認知症のある方々との関わり方に悩んでいます。 

そこで本書では、介護現場でコーチング技術を取り入れ、認知症のある方ともスムーズな関わり方を実践され

ている鯨岡先生のコミュニケーション方法を「認知症コーチング」メソッドとして 34 種お届けします。 

ご本人のことをより深く理解することで、楽にコミュニケーションをとり、双方ともに笑顔になれる方法をお

伝えします。介護施設に置いておきたい１冊です！ 
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