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【限定コース】⽬指せ！脱げるカラダ�
たった30⽇で⼈⽣を変える！2⽉からスタート、毎⽉5名限定募集�

パーソナルトレーニング8回、専⾨家による⾷事指導�

当社、株式会社GKI(東京都港区、代表取締役：權�純紀)が運営する会員制のパーソナルジム：FIT�
AVENUEにおいて、2021年�2⽉�1⽇(⽉)より限定コース：⽬指せ！脱げるカラダ、たった30⽇で⼈
⽣を変える！（毎⽉5名限定）を販売いたしました。�

FIT�AVENUEは、『習慣が変わる → 生活が変わる → 人格が変わる → 人付き合いが変わる → 出
会いが変わる → 運命が変わる → 人生が変わる』をコンセプトに、カフェやディスカッション
ルームを兼ね備え、コミュニケーションを重視したプライベートフィットネスジムです。�
パーソナルトレーニング、ヨガ、リカバリー、グループレッスン、ワークショップ等をあなたに適
した（フィット）した形でご提供し、あなたの新しい道（アヴェニュー）に導きます。�
�



【FIT�AVENUEについて】�
運営会社 ： 株式会社GKI�
本  社 ： 〒106-0031 東京都港区⻄⿇布1-4-45ダイユウビル⻄⿇布B1�
代表取締役： 權 純紀�
U R L ： https://www.fitavenue.jp�
事業内容 ： フィットネスクラブの運営�

【今回のサービスについて】�
今回の限定コース：⽬指せ！脱げるカラダ、たった30⽇で⼈⽣を変える！は、毎⽉5名限定メ
ニューとなっており、参加資格として以下の内容をご快諾いただける⽅を対象としています。�
・本気で結果を出したい⼈�
・30⽇間のスケジュールを決められる⼈�
（仕事、トレーニング、⾷事、その他⽤事も含めて⼀緒にまとめて30⽇間の予定を組みます）�
・⾟くても乗り越えられる理由（⽬的）がある⼈�
・SNS投稿にご協⼒いただける⼈�
・⾃分のために時間を作れる⼈�
・⾷事指導の約束を守れる⼈�
・⾃分史上最⾼の⾃分を受け⼊れられる⼈�

【FIT�AVENUE代表からのコメント】�
FIT�AVENUEの代表：權�純紀は、「私たちはフィットネスを通じて、お客様のライフスタイルに
合わせた中⻑期的な期間での⽣活習慣の改善を⽬的とし、モチベーションを保つための顧客管理
を徹底的に取り組んできました。⼀⽅で、短いスパンでトレーニングをしたいと思うお客様のご
要望もあり、この度８回のパーソナルトレーニングと⾷事指導付きの新たな限定プランをご⽤意
いたしました。モチベーションに⾃信があるお客様に是⾮ご体験いただきたいと思っています。
また、チャレンジを成功されたお客様の特権として、このチャレンジを成功できるお友達をご紹
介いただければ、優先的にご案内させていただきます。」とコメントしています。�

【限定メニューについて】�
・メニュー名：⽬指せ！脱げるカラダ、たった30⽇で⼈⽣を変える！�
・内   容：パーソナルトレーニング�８回、⾷事管理（30⽇間）�
・⾦   額：70,000円（通常価格：120,000円）�
       ※⼊会⾦、登録⼿数料は別途�

【トレーナー紹介】�
※ケヴィン池上と福⽥愛⼤は、本プランのトレーナーではございませんが、フィットネスに関す
るお問い合わせ・取材等はお受けいたしますので別途ご連絡ください。�
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�<本件に関する報道関係者からのお問合せ先>�
株式会社GKI�広報・PR担当�

〒106-0031 東京都港区⻄⿇布1-4-45ダイユウビル⻄⿇布B1�
Emai:shinya@fitavenue.jp

効果的なパーソナルトレーニン
グを提供します。�
フィットネストレーニングにつ
いてさまざまな学会で発表実績
があり、専⾨機関と提携のパー
ソナルジムでの勤務経験から効
果的なダイエット、ボディメイ
クをサポート致します。�
※「バチェロレッテ・ジャパ
ン」シーズン1（2020）に出演

元Jリーガーである経験を活か
し、皆様に体を動かす素晴らし
さを伝え、私⽣活も⼈間性もこ
んなに変わるのだと実感しても
らえたら幸せです！�
※テラスハウス軽井沢編
（2018）に出演。

サービスを提供するお客様はも
ちろんの事、スタッフ、お取引
先含めて関わりうる全ての⼈
に、出会う前より健康に⼀歩近
づいて欲しいとの想いで⽇々取
り組んでいます。�
フィットネスジム=ダイエット
というイメージが先⾏していま
すが、我々が提供しているもの
は健康という習慣を⼿に⼊れた
先にある、“Life�style”です。�
※代表取締役�

⼤学で経営学を学びながら、幼
少期からの様々なスポーツ経験
を活かしてトレーナーになるた
めに勉強中です！お客様に快適
に過ごして頂くべく、僕も全⼒
でサポートします！FIT�
AVENUEでお待ちしています！

7歳から始めたバスケットボー
ルでプロになるために頑張って
います！⾃分⾃⾝もストイック
に栄養管理、トレーニングに
⽇々励んでいます。是⾮⼀度
FITAVENUEにお越し下さい！


