
世界⼀しあわせな
フィンランド⼈は、
幸福を追い求めない

刊行の
お知らせ

株式会社ハーパーコリンズ・ジャパンは3月22日、フィンラ
ンド出身で新進気鋭の哲学者がこれからの時代を生き抜くた
めの『世界一しあわせなフィンランド人は、幸福を追い求め
ない』(フランク・マルテラ[著]　夏目大[訳])を刊行することを
決定いたしましたのでここにお知らせいたします。
 
ある朝起きて、あるいは夜遅くまで働いていて、ふと「人生は
無意味だ」——そう感じたことが、誰もが一度はあるはず。
人生を「意味のあるもの」「幸せ」と感じるにはどうすれば
いいのでしょう。本書ではフィンランド出身の若き哲学者である
フランク・マルテラがそんな人生の大きな課題にこたえてくれま
す。
 
著者は「幸せ」を追い求めることを人生の目的にせず、人生
に「意味」を見出すことが重要だと説きます。実は人生の
「意味」を見出す方法は、実は意外なほど簡単。本書は
「幸せ」の源流から、「人生の意味」をなかなか見出せな
い理由、そしてこの複雑な現代社会で「人生の意味」を見
出すために、いますぐ実践できる方法までを網羅し、まさに今
を生き抜くための1冊となっています。
 
曇天続きの天気、人口一人あたりのヘヴィ・メタルバンド数
第1位、「陽気な人も人の靴を見て話をする」というジョーク
があるほど内向的といわれる国民性……にもかかわらず幸福
度ランキング3年連続世界1位を獲得しているフィンランド。そ
んな国の哲学者が贈る人生を肯定的に捉え、意味あるものに
変えることができることができるヒントが詰まった自己啓発本、
ぜひご一読ください。
 
「幸福度ランキング」発表のある3月まであと少し。著者イン
タビュー、書籍紹介等ご相談も受け付けております。お気軽
にお問い合わせください。
 

フィンランドが幸福度ランキング3年連続世界1位のワケとは？
これからを⽣き抜くためのフィンランド式⽣き⽅ガイドブック
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フィンランド出身。哲学者、心理学研究者。「人生の意
味」の問題を専門に研究する。数多くの学術誌で精力的に
論文を発表するとともに、ハーバード・ビジネス・レビュー、
サイエンティフィック・アメリカン・マインド等の有力誌で一般
向けの記事を執筆し、 BBC でも紹介された。また、国民
幸福度の専門家としてニューヨーク・タイムズ等のメディアに
インタビューが掲載され、スタンフォード大学やハーバード大
学を含む四大陸の大学で招待講演を行う。ヘルシンキ大学
で哲学、アアルト大学で組織研究の博士号を取得し、タンペ
レ大学で福祉心理学の教鞭を執る。アアルト大学を拠点に幅
広く活動中。

“フィンランド流の幸せを知る入門書だ”
― ― フ ィ ン ラ ン ド 大 使 館

 レ ー ッ タ ・ プ ロ ン タ カ ネ ン 報 道 ・ 文 化 担 当 参 事 官

“目的を向かう旅の途中、何度も読み返したくなる”
― ― ダ ニ エ ル ・ ピ ン ク

（ 『 モ チ ベ ー シ ョ ン 3 . 0 』 著 者 ）
 
“意味のある人生を生きることを手助けしてくれる機
知に富んだガイドブック”

― ― エ マ ・ セ ッ パ ラ
（ 『 自 分 を 大 事 に す る 人 が う ま く い く 』 著 者 ）

 
“人生の最も壮大な疑問にやさしい言葉でこたえるユ
ーモアと洞察力あふれた魅力的な本”

― ― ロ イ ・ バ ウ マ イ ス タ ー
（ 『 W I L L P O W E R  意 志 力 の 科 学 』 著 者 ）
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