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 会社員からフリーランスへの転身を支援する 

書籍『愛されフリーランスのすすめ』が１万部突破！ 
 

『働き方改革』を経て、WITH コロナ時代に高まる「フリーランスへの転身」 

 
会社員からフリーランスへと働き方の転換の支援を行う株式会社マーケティングフルサポート(本社:東京都渋谷区)の代

表取締役 仙道達也による著書『愛されフリーランスのすすめ〜楽しく働いて仕事が途切れない私になる 4 つのルール

〜』の発行部数が、2021 年 3 月 25 日（木）付で 1 万部を突破いたしましたことをお知らせいたします。 

 

■ 『働き方改革』を経て、いま WITH コロナ時代に高まる「フリーランスへの転身」 

2021 年 1 月に現在副業中の方を対象に実施した弊社の調査では、5 人に 1 人がコロナ禍に副業を開始し、その内の

20%が「副業を伸ばしてフリーランスになりたい」「副業を伸ばして起業したい」との回答を得ています。 

コロナ禍で勤め先が大きな影響を受けたことや、リモートワークで時間が生まれたことが後押しとなり、時間や場所にとら

われない「フリーランス」という働き方に、益々の注目が集まっていることがうかがえます。 

 

■本書の特長 

本書では、主宰する起業塾で 150 名超を年商 1 千万円突破へと導いた著者が、英語講師や婚活コーチなど、読者が好

きなことや得意なことを仕事にしてフリーランスとして働けるようになるためのノウハウやマインドをわかりやすく解説して

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■Amazon や八重洲ブックセンター本店のビジネス部門などで 1 位を獲得 

Amazon “キャリアデザインの資格・就職部門” 1 位獲得 

八重洲ブックセンター本店、ジュンク堂大阪本店、三省堂書店有楽町店、紀伊国屋書店大手町ビル店などでビジネス書

1 位獲得 

 

■読者の声 

「テレワーク中心、好きなことを仕事にしたいと思った人がゼロから始めてやりたいことに挑戦し続けながら収入を伸ばせ

る、その方法について、とにかく具体的で分かりやすく書いてあります。」（40 代女性） 

「自分の好きなことをして、自由に稼ぐ。そんな理想を叶えるための教科書のような本。 

もちろん理想論ばかりではなく、現実的にどうやってやりたいことを探すか、どうやって社会のニーズを探るか、どうやっ

て稼げる仕事に変化させるか、フリーランスとして成功するためのマインドから基本的な考え方まで書いてあります。」

（30 代男性） 

「この本には、長くフリーランスとして続けていく（著者の言うところの「愛されフリーランス」になる）ための心構えや、そも

そもどうして、どんな人がフリーランスを選ぶべきなのか、マインド面でのアドバイスに満ちている。」（40 代女性） 

 



■目次  

第１章 楽しく働けて、仕事が途切れない。 

    自分らしいキャリアを築くなら「愛されフリーランス」を目指そう 

第２章 愛されフリーランスになるためのルール① 

    ポイントは「熱意を持ち続けられる」か。 

    「得意なこと」より「寝落ちするまで没頭できること」を仕事に選ぶ 

第３章 愛されフリーランスになるためのルール② 

    「やりたい仕事」をそのままやっても稼げない。 

    社会のニーズに合わせて「稼げる仕事」に変化させる 

第４章 愛されフリーランスになるためのルール③ 

    モデリングからイノベーションへ。仕事の質と独自性を高めてファンを増やす 

第５章 愛されフリーランスになるためのルール④ 

    未来像を描いて、カタチにする。目標を成し遂げる精神力と思考法を身につける 

 

■書籍概要  

書名：『愛されフリーランスのすすめ～楽しく働いて仕事が途切れない私になる ４つのルール～』  

著者：仙道達也 

出版社：幻冬舎 

仕様：四六判 167 ページ  

定価：1400 円＋税 

配本日：2020 年 7 月 22 日 

URL：https://gentosha-go.com/ud/books/5f5acca57765614c2b000000 

 

■著者 

仙道達也（せんどう・たつや） 

株式会社マーケティングフルサポート代表取締役。 

起業・独立支援及びインターネットによるプロモーション支援を手掛ける。主宰する起業塾では、150 名超が年商 1 千万

円突破。大分県出身。 

 

 

■会社概要 

社名： 株式会社マーケティングフルサポート 

代表： 代表取締役 仙道達也 

本社所在地：東京都渋谷区神宮前 5-51-6 テラアシオス青山 3F 

電話番号：03-6277-1314（平日 10:00～18:00） 

HP：https://marketing-full-support.co.jp/ 

設立： 2014 年 12 月 11 日 

資本金：500 万円 

社員数：5 名 

売上高：4.1 億円(2020 年 10 月期） 

事業内容：コンサルティングサービスの提供、セミナー、イベント開催、販売代理業、広告代理業、動画教材販売 

 

 
【報道関係者お問い合わせ先】 

株式会社マーケティングフルサポート 広報事務局 
担当：松本（携帯 090-6111-9766）、杉村（携帯 070-1389-0175） 

E-mail：a.matsumoto＠netamoto.co.jp  TEL：03-5411-0066  FAX：03-3401-7788 


